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2023 Fall/Winter

あなたのビジネスをサポートする最旬の快適ツールをお届け！ 日々の仕事を効率よく進めるには、ビジネスの仕組み
や個人のスキルはもちろん、ちょっとしたアイデアグッズ
も役立ってくれるもの。そんな快適ツールをご紹介します。

の ー

デジタルデバイスのデジタルデバイスの
整理術

な ス で
ス で る！

MOFT
スマートデスクマット（デジタルキット）
21,060円（税込）
問MOFTカスタマーサポート　
support@moftjapan.com

Belkin
BOOST↑CHARGE™ PRO
MagSafe付き3-in-1
ワイヤレス充電パッド
21,200円（税込）
問Belkin カスタマーセンター 
 0120-532-372 0120-532-372 0120-532-372

デスクマットとパームレストのほか、
スマホ用マグシール、ケーブルホル
ダー、MagSafe充電器、タブレット
ホルダーも付属する。

磁気高速充電モジュール
とMagSafeテクノロジー
を備え、iPhone、Apple 
Watch、AirPodsを高速
充電できるワイヤレス充
電パッド。フラットでコン
パクトなデザインも魅力。

りが な ー ルも
ル ー ！

Anker
Magnetic Cable Holder
1,690円（税込）
問アンカー・ジャパン カスタマーサポート 
☎03-4455-7823

マグネットクリップを装着するこ
とで、さまざまなケーブルを整理
できるホルダー。MagSafeケーブ
ルは、クリップ未装着でも利用可
能。ホルダーはデスク上に固定で
きる。

3 の ス
に で る！

仕事を効率よく進めさせてくれる仕事を効率よく進めさせてくれる
デジタルデバイス。実にスマートなデジタルデバイス。実にスマートな
存在ですが、「デバイスが増えて机存在ですが、「デバイスが増えて机
の上がゴチャついている」なんてこの上がゴチャついている」なんてこ
とになれば台無しというもの。デスとになれば台無しというもの。デス
クマット、スタンド、オーガナイザーのクマット、スタンド、オーガナイザーの
機能を有する「MOFT スマートデス
クマット（デジタルキット）」があれば、
机の上をすっきり整理できます。ノー
トPCを傾斜させつつスマホや手帳
も立てかけたり、タブレットを視聴す
るためのスタンドとして傍らに置い
たりと、デスク環境を思うままにアレ
ンジ。カスタマイズしていく過程で、
自分に最適なワークスタイルも確立
できるはずです。

マットは25°/45～60°マットは25°/45～60°
の角度調節が可能。アの角度調節が可能。ア
クセサリーを駆使して、クセサリーを駆使して、
任意の位置にデバイ任意の位置にデバイ
スを設置できる。スを設置できる。
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2023年3月10日、東京駅に直結する複合施設として
東京ミッドタウン八重洲がグランドオープンしました。

その魅力は、都心生活に上質な日常を提供するた
めの多彩な店舗や施設が集結していることにあります。
地下1階から地上3階に設けられたショップ＆レストラン
では、「現代の日本発ラグジュアリー」を提案するファッショ
ンブランドや地方色豊かな物販ショップを揃え、国内外

の利用客をひきつけます。地下2階には東京駅周辺に
点在していた高速バス停留所を集約した「バスターミナ
ル東京八重洲」を設け、旅の玄関口として機能。その他
には完全タッチレス化を実現した大規模オフィスや交
流・学び・共創を促すイノベーションフィールド、ホテル、
こども園、小学校なども入っています。

買い物客・地元住民・旅行者・ビジネスパーソンと、
立場の異なるさまざまな人々に向けて充実した空間を
提供する東京ミッドタウン八重洲。東京駅周辺地域のさ
らなる活性化をもたらす、新たな起爆剤となります。

東京ミッドタウン八重洲 [東京駅・
八重洲口]

Tokyo Redevelopment Report

多彩な店舗・サービス構成で
八重洲地域の魅力を引き上げる

所在地：東京都中央区八重洲2-2-1（JR・丸ノ内線東京駅 地下直結（八重洲地下街経由）、東西線・銀座線・都営浅草線日本橋駅より徒歩6分、銀
座線京橋駅より徒歩3分）　建物：八重洲セントラルタワー／地下4階～地上45階、八重洲セントラルスクエア／地下2階～地上7階D A T A

再開発ビル
徹底REPORT

未来へ向けて進化する“東京”の今が見えてくる

再開発こそ、より魅力的で活気にあふれた地域を創造し
ていくためのキーポイント。東京の今と未来を感じさせる、
注目の再開発ビルを徹底リポートしていきます。
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Tokyo Redevelopment Report

交流・学び・共創により都市や地域にビジネスを生
み出し、イノベーションを起こす「イノベーションフィー
ルド」。憩いのテラスも。

イノベーションを起こす交流のための空間

デリバリーロボットも
導入した最先端オフィス

さまざまなバリエーションの
食を楽しめるフロア

エネルギーを地産地消する
八重洲エネルギーセンター

多彩な店舗構成で
雑多な雰囲気を演出

顔認証によるオフィス入退館システムの
導入など、完全タッチレスなオフィス。シェ
アオフィスやラウンジも用意。デリバリー
ロボットによるフードデリバリーも導入する。

3階は「ダイニングバーフロア」。カジュア
ルな雰囲気からゆったりできるレストラ
ンまで、多種多様な店舗が入っている。

地下4階には、東京ミッドタウン八重洲や八重洲地
下街に電気や熱を安定供給する八重洲エネルギー
センターを設置。自立分散型のエネルギー供給を
行い、街全体の防災力と環境性の向上に貢献する。

地域のショップや飲食店
が入る「ジャパンライフス
タイル」エリア。路地裏感
もある「ヤエスパブリック」
エリアには立ち飲みカウ
ンターも並ぶ。

4-5F

2F

B4F 1F

3F

7-38F

世界へ向けて
ジャパンラグジュアリーを発信
1階では日本の伝統などを世界へ発信する
「ジャパンラグジュアリー」を提案。ファッショ
ンや服飾雑貨を取り扱う国内有名ブランドが
軒を連ね、日本や東京の魅力を発信する。
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「地球の歩き方」編集室イチオシ

暮れのおすすめ旅行
コロナ禍も落ち着き、「今年の年末年始は久しぶりに旅先で」とお考えの方も多いのでは。旅行者のバイブル「地球の歩き方」
編集室のみなさんに、「近くて行きやすい」「お値段もお手頃」「ちょっと穴場」な旅先をチョイスしてもらいました。

今年2月に大阪からLCCの直行
便が就航し、より身近になったチェン
マイ。街なかに点在する古い城壁
やお堀は、かつてラーンナー王国の
首都として栄えた名残。当時の文化
や美術が今も街全体に色濃く残り、
その華やかさから「北方のバラ」と

称されています。
チェンマイで最も古い寺院ワット・

チェン・マンは、鮮やかな壁画や装
飾が見ごたえ満点な上に、参拝す
ると安泰がもたらされるという絶好
のスポット。精巧な銀細工で覆われ、

「銀の寺」の異名を持つワット・シー

スパンは、ライトアップされる夜間の
幻想的な美しさで人気の寺院です。

内部が赤で彩られた古刹ワット・チェン・マン

日本―バンコク✈直行便で約6時間、バ
ンコク―チェンマイ✈約1時間15分。
12月気温：最高28℃／最低16℃

バンコク、チェン
マイからプーケッ
トまで。圧倒的
な情報量で、タ
イを楽しむ旅ワ
ザ満載。

人気の観光都
市ドバイからサ
ウジアラビアま
で、エキゾチック
で魅惑的な6カ
国を掲載。

宮古島＋周辺の
島々の情報を一
冊に凝縮。バラ
エティに富んだ
旅のモデルプラ
ンを提案。

今井歩さん
（担当：タイ、カンボジア、
北海道など）

フォトジェニックな寺院めぐりがおすすめ

チェンマイ（タイ）

おすすめの旅先の詳細はガイドブックで！ 【地球の歩き方】
1979年創刊の、旅の
ガイドブックのパイオ
ニア。世界160の国と
地域を網羅する。最
近では国内版や、「旅
の図鑑」などのシリー
ズ物も話題に。

バンコク、チェン
マイからプーケッ

な情報量で、タ
イを楽しむ旅ワ
ザ満載。

人気の観光都
市ドバイからサ

で、エキゾチック
で魅惑的な6カ
国を掲載。

宮古島＋周辺の
島々の情報を一
冊に凝縮。バラ
エティに富んだ
旅のモデルプラ
ンを提案。
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アラビアンナイトの神秘的世界がおすすめ

ディルイーヤ（サウジアラビア）

暖かい場所でのんびりしたい方におすすめ

宮古島（沖縄県）

アラビア半島の８割以上を占め、イ
スラム教の聖地メッカを擁するサウ
ジアラビア。長らく一般旅行者への
門戸を閉ざしてきましたが、2019年
９月に日本を含む世界49カ国を対
象に、観光ビザの発給が解禁され、
欧米などからの旅行者が増加中です。

首都リヤド郊外のディルイーヤは、
かつてこの国の王族の本拠地とし
て栄えた歴史的な街。世界遺産に
も登録されたツライフ地区の宮殿
や砦などの建造物は、アラビアンナ
イトの世界観そのもの。急速な開発
で近代化が加速する同国のなかで
も、「神秘の王国」たる所以が存分
に味わえるエリアです。

離島ならではの穏やかさがあり
ながら、最新のショップや飲食店も
楽しめるのが宮古島の魅力。周辺
の伊良部島や下地島などへは橋
でアクセスできます。年末の旅なら、
台風の心配も無用です。

与那覇前浜をはじめとする数々
の絶景ビーチや、サンゴ礁が広がる
青い海の上を渡る伊良部大橋は、
眺めるだけでもムード満点。冬でも
気温が20℃前後あるので薄着で過
ごせるし、ナイトツアーなど冬でも楽
しめるアクティビティーもたくさんあり
ます。名物の宮古そばや、島の人と
の交流が楽しめる民謡居酒屋も外
せません。

かつての王族の居城だった
ツライフ地区のサルワ宮殿

宮古島と伊良部島をつなぐ
伊良部大橋
（牧山展望台からの眺望）

上原康仁さん
（担当：スイス、オランダ、
中東など）

斉藤麻理さん
（担当：韓国、屋久島、
ニューヨークなど）

日本―リヤド（香港やドバイ経由）
✈約14～16時間。
12月気温：最高22℃／最低11℃

東京（羽田・成田）―宮古または
下地島✈直行便で約3時間。
12月気温：最高22℃／最低18℃
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青山のランドマークであり続ける、スイスの建築家による個性的な縞模様

ワタリウム美術館 ［外苑前駅］

ワタリウム美術館は、1990年9月、外苑西通り（通
称キラー通り）沿いに、私設美術館として開館。創始
者の和多利志津子は日本に現代アートを紹介してきた
先駆者で、前身のギャルリー・ワタリではアンディー・
ウォーホルやキース・ヘリングなどを取り上げてきま
した。時代を生きるアーティストを、世界の現代美術を、
もっと身近に感じてほしいという思いから、美術館へ
生まれ変わりました。

建物は、スイスを代表する建築家マリオ・ボッタに
よる設計で、日本では唯一の作品。個性的な建物を見
学するだけでも、アートに触れることができます。彼
のデザインに見られるストライプ模様の外観は、街の
ランドマークとしても目を引く存在です。

2～4階の3フロアを使った展示スペースは、高い

天井や吹き抜け、美術館には珍しい窓から差し込む外
光など、限られたスペースに工夫を凝らし、より作品
が際立つ、空間を生かした構成が特徴的です。展示に
合わせてレイアウトを変え、たとえば、展示のための

「釘1本を打つにもみんなで話し合う」こだわりぶりです。
展覧会は、現代美術を中心に国内外で活躍するアー

ティストたちの企画展、美術館所蔵のコレクション展
を年4回のペースで開催。写真や彫刻、建築、インスタレー
ションなど幅広い展示を行っています。また、現代美
術の枠を超え、伊東忠太や岡倉天心、開催中の山田寅
次郎など、過去の人物像からキュレーションされる展
覧会も見どころのひとつです。展覧会をより深く理解
してもらうために、事前に研究会が行われたり、期間
中にはさまざまなイベントが開催されています。

個性的な外観で、入る前から楽しめる
博物館・美術館の世界へ誘います

ワタリウム美術館 東京都渋谷区神宮前3-7-6　☎︎ 03-3402-3001　開館時間11:00～19:00（月曜休館）

建物もアートな
ミュージアム案内
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1890年、オスマン帝国（現在のトルコ共和国の前身）の軍艦・エルトゥー
ルル号が日本近海で沈没する事件がありました。この事故に心を痛めた
若き山田寅次郎（1866-1957年／茶人、実業家）は、みずから義捐金活
動を始め、集めた義捐金を持参しオスマン帝国へ向かいました。皇帝に
謁見した寅次郎はこの国へ残るようにといわれ、民間大使のごとく2つ
の国の友好のために尽力しました。

本展は、山田寅次郎という明治の人物を介し、異なる文化を持つ日本
とオスマン帝国の交流を紹介。寅次郎が見て触れた、オスマン帝国の
文化や風習を著した『土

と
耳
る

古
こ

畫
が

觀
かん

』をベースに、挿絵を映像とアニメーショ
ンで現代的に表現したり、異国情緒漂う寅次郎の書斎を再現。オスマ
ン帝国をはじめ、海外から持ち帰った品 や々愛用品などを展示しています。

映像とアニメ―ションによるインスタレーションで、多民族、多
国籍、多宗教、多文化の混沌としたオスマンの世界へ誘う。

愛用していたデスクの上には寅次郎の
ポートレートが。引き出しの中の名刺や
小物たちは、まるで時が止まったままのよう。

※展覧会チケットの他、イベントごとに別途料金がかかります。

期間中、会場で行われるカフェイベントにも注目を。毎日15:00からの「お茶の時間です」では、チャ
イを飲みながらほっと一息つけます。また、同時開催で和多利月子氏（山田寅次郎展キュレーター）
またはスタッフによる展覧会トークも実施。茶人寅次郎の意思を感じながら抹茶をいただく「一
服いかが？」（毎週木・日曜日 17:00/17:30/18:00）、コーヒーの粉を煮出して作る特徴的なトル
ココーヒーを味わう「THE MOSQUE COFFEE」（毎週火曜日 16:00～18:00）なども楽しめます。

山田寅次郎展・関連イベント

「トルコ共和国建国100周年記念
  山田寅次郎展　茶人、トルコと日本をつなぐ」

の オス

『土耳古畫觀』は、寅次郎の新聞や雑誌への
寄稿をまとめたオスマン帝国滞在記。初版
は1911年に刊行され、2016年に復刻版（現
代語訳）が出版されている。

寅次郎没後、長男の宗
徧流10世家元山田宗
囲がトルコで献茶式を
行った際の記念の茶碗。

展覧会期間中、ミュー
ジアムショップがトルコ
のバザールに変身。オ
リジナルや限定グッズ、
トルコ雑貨などが揃う。

2023年
11月19日
まで

開催中
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V O R T  p e o p l e

「161人が同時にバク転し、ギネス世界記録に認定」
2022年12月、同時バク転の最多人数記録を更新した

ニュースが注目を浴びました。「下は５歳から上は60代ま
での男女が一堂に会しての世界記録への挑戦は圧巻で
した」と語るのは、この企画を主催した株式会社ワーサル
代表取締役の矢部大氏。笹塚に本社を構えるワーサルは
日本で初めて「バク転講座」を始めた企業です。

ワーサルの創業は2002年。アクション俳優としてテレビ
や舞台で活躍した実績を持つ矢部氏は、スタントマンを
育成するようなアクションスクールの開校を目的に起業し
ました。しかし、その過程で多くの人の「バク転をやりたい」

という声を耳にしたため、バク転の専門講座を開講。すると、
たちまち受講者が殺到したといいます。
「結婚式の余興で披露するためだったり、趣味の一つと
して始めたり、理由はさまざまです。受講者は30～40代
が中心ですが、中には『人生でやり残したのはバク転だ
けだ』といって練習に励む70代の方もいました」

講座はメディアにも取り上げられて“大人のバク転ブーム”
が到来。他社が追随するなかでワーサルがこだわってきた
のが受講者１人に講師２人で教える個別指導です。
「ワーサルでは基本的に初回からバク転に挑戦します。
当然、安全を徹底し、受講者の身体能力に合わせて行う
ため、現役のアクション俳優やスタントマンといった熟練
講師２人が補助をして繰り返し練習するのです」

早ければ初日にできるようになる人もいるといいます。
しかし、なぜ初回から飛ぶことが大事なのか。そこには「成
功体験」を重視する矢部氏の思いがあります。
「バク転を習得すると体幹が鍛えられ、姿勢もよくなりま
す。でも何より世間の心を掴んだのは、バク転が誰もが子
供の頃に憧れたものだということ。いろいろなことを諦め
てきた大人が『バク転をする』というかつての夢をかなえ
ることで自分に自信を持てるようになるのです」

ギネス世界記録への挑戦企画を実施したのも同じ理
由です。「世界記録保持者」という称号はその人の個性

1975年生まれ。日本大学芸術学部卒
業後、ジャパンアクションクラブに入
団。アクション俳優としての実績をもと
に2002年に株式会社ワーサルを設立。
日本初の「バク転講座」を開講したほ
か、映画事業や交通安全教室事業など
スタントを生かしたビジネスを展開。著
書に『何もできなかった僕がバク転だ
けで10億円稼げたわけ』(総合法令出
版)など。座右の銘は世阿弥の「初心忘
るべからず」で、毎日が入社日だと思っ
て謙虚に努力を重ねることを信条とする。

2002年に東京・笹塚で起業し、日本初の「バク転講座」を開講して“大人のバク転ブーム”を巻き起こした
株式会社ワーサルの代表取締役・矢部大氏。その後も独自の視点でスタントを取り入れた交通安全教室
や忍者事業などを展開する矢部氏に、事業に込めた思いを聞きました。

比類なき事業展開で
バク転を中心とした

唯一無二の人材を育成

矢部 大
株式会社ワーサル
代表取締役

日本初のバク転講座がブームに
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ハイクオリティーなビジネス拠点「VORT」で活躍する人・企業をご紹介します。

多種多様な“ヒューマンプロデュース”を展開するワーサルの事業（一部）

であり、大きな武器になります。「バク転を人生を変えるきっ
かけにしてほしい」と矢部氏。現在は東京校、福岡校、行
徳校、明石校で一般講座・キッズ講座を展開しています。

世の中のニーズを捉えた比類ない事業はバク転講座に
とどまりません。その一つがスタントマンを起用した交通
安全教室です。バク転の成功を機に、より高度な技の習
得を目指す顧客が多いワーサルではプロ向けのアクショ
ンクラスも開催。さらにはアクション俳優やスタントマンを
中心としたタレント事業部を運営しています。
「弊社の交通安全教室はスタントマンの身体能力を生か
して交通事故を再現する『スケアード・ストレイト』を行う
のが特徴。参加者が事故を目の当たりにすることで恐怖
を感じ、交通ルール順守の大切さを学べると好評で、全国
各地の学校や自治体から依頼を受けています」

また、その人材力をもって近年積極的に展開しているの
が「忍者事業」です。三重県伊賀市を拠点に活動する「伊
賀忍者特殊軍団 阿修羅」とタッグを組んで忍者集団「靁

らい

凮
ふう

刄
じん

」を結成。鎌倉時代から伝わる忍具を使った実戦さな
がらのパフォーマンスは人気が高く、2016年のG7伊勢
志摩サミットをはじめとする国内外のさまざまなイベントや
ショーで実演しています。
「忍者は特に海外での注目度が高く、弊社も競技セッ
ト造りに携わっているテレビ番組『SASUKE ～ Ninja 
Warrior～』がオリンピックの近代五種競技の種目候補

になっているほど。こうした状況を受けて明石校のスタジ
オはSASUKEが体験できる造りにしました」

これらの事業はすべて「バク転講座から縁が生まれ
て形になったもの」と語る矢部氏。事業を統括する本社を

「VORT笹塚」に置くのは利便性の高さが理由です。
「笹塚は新宿や渋谷にアクセスしやすい町。なかでも
VORT笹塚は国道20号沿いに建ち、笹塚駅もすぐそば
にあるのでスタッフが通いやすい。弊社の事業は特殊な
技能を持つ優れた人材がいるからこそ成り立つものです。
だから私は一人ひとりに敬意を払って敬語で接し、楽しく
働ける環境づくりに努めている。バク転を通して、お客様
もスタッフも社会に対して余人をもって代えがたい存在に
なることが私の経営者としての喜びです」

プロのアクショ
ン俳優＆スタン
トマン講師に
よるバク転指
導。安全を考
えた適切な指
導を行っている。

伊賀忍者の忍術と現
代の実践的戦闘術を
融合させた次世代の
忍者集団。ショーや
イベントの企画を行う。

事故現場を再現して危険行為の予防・交通ルー
ルの順守を体感させる取り組みや、交通安全の
講演会を開催。

ドラマやCM等
で活躍する50名
以上の俳優やア
クションタレント
の育成・マネー
ジメントを実施。

株式会社ワーサル
アクション指導、エンターテインメント事業、映像制作事業、一般労働者派遣事業等
〒151-0073東京都渋谷区笹塚2-18-3　VORT笹塚6F
https://worsal.com/

VORT笹塚
［所在地］東京都渋谷区笹塚2-18-3
［最寄駅］京王線「笹塚」駅徒歩4分
［規　模］鉄骨鉄筋コンクリート造
　　　　10階建
［総戸数］12戸
［築年月］1992年

（2014年4月撮影）

人材力を活かして独自の事業を展開

バク転講座

伊賀忍者「靁
らい
凮
ふう
刄
じん
」

交通安全教室

タレント事業

オフィスの
ご購入をご検討の
方はこちら➡

オフィスの
ご移転をご検討の
方はこちら➡
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案内人：中川明紀／旅好きライター。東京を中心に国内で約80カ国の料理を食べ歩く。著書に『ソウルフード探訪 東京で見つけた異国の味』（平凡社）。

Tokyo 
Another 
Tokyo 
Another 
Tokyo 

World
都 会 の 真 ん 中 で
異 国 情 緒 を 満 喫

インドネシアは約1万3500の島からなり、約300
もの民族が暮らす多民族国家。食文化も多様で、

民族や土地ごとに伝統料理があります。「CABE 目黒店」
は、そんなインドネシア料理の魅力がギュッとつまっ
たお店です。たお店です。
「現在、当店ではポピュラーなものを中心に、インド「現在、当店ではポピュラーなものを中心に、インド
ネシア各地の料理を約70種類揃えています」ネシア各地の料理を約70種類揃えています」

そう話すのは加藤スタミさん。東ジャワ州マランのそう話すのは加藤スタミさん。東ジャワ州マランの
出身で結婚を機に来日、CABEの創業以来20年にわたっ出身で結婚を機に来日、CABEの創業以来20年にわたっ
てシェフを務めています。てシェフを務めています。
「たとえば、牛肉のスパイス煮『ルンダン』は西スマ「たとえば、牛肉のスパイス煮『ルンダン』は西スマ
トラ州パダン発祥の料理です」とスタミさん。ホロリトラ州パダン発祥の料理です」とスタミさん。ホロリ
と崩れる牛肉はスパイスが絶妙に絡んだ濃厚な味わいと崩れる牛肉はスパイスが絶妙に絡んだ濃厚な味わい
で、過去にはアメリカCNNで「The world's 50 best で、過去にはアメリカCNNで「The world's 50 best 
foods」の１位に選ばれたこともある、世界的に人気foods」の１位に選ばれたこともある、世界的に人気
の料理です。また、最近メニューに加わった揚げパイ「パの料理です。また、最近メニューに加わった揚げパイ「パ
ステル」は南スラウェシ州マカッサルの名物です。ステル」は南スラウェシ州マカッサルの名物です。
「定番のナシゴレンやソトアヤムは、インドネシア人「定番のナシゴレンやソトアヤムは、インドネシア人

の誰もがほっとする家庭料理です」
料理のレシピを担当しているスタミさんのベースに

あるのは母の味。幼い頃から台所に立つ母の手伝いを
しながら料理を覚えました。
「インドネシア料理は多彩なハーブやスパイスを使う
のが特徴です。当店はナシゴレンの味を決めるブンブ
をはじめとする調味料も手作り。私が生まれ育った国
の料理を味わい、『おいしかったよ。また食べに来るね』
と喜んでもらえたらうれしい。その笑顔のために一品
一品心を込めて作っています」

故郷の味を求めて食べにくる在日インドネシア人も
多いそう。店内はインドネシアのおふくろの温もりに多いそう。店内はインドネシアのおふくろの温もりに
包まれています。包まれています。

多
様
性
を
受
け
入
れ
る

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
母
の
味

インドネシアの大使館（建て替え中）や学校が点在する目黒エリア。その一
角にある「CABE 目黒店」は多彩なインドネシア料理が楽しめるお店です。
在日インドネシア人からも愛される本格料理を味わいに出かけてみませんか。

インドネシア料理レストラン

CABE（チャベ）

CABEは2002年に東京・武蔵小
山で大平正樹さん、あきさん夫
妻が創業。05年に目黒区に店を
オープン、16年に現住所に移転
した。正樹さんはインドネシアに
留学、帰国後は六本木にあった
インドネシア料理の名店「ブンガ
ワン・ソロ」に勤めた経験を持つ
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「ルンダン」に使われるスパイスは「ルンダン」に使われるスパイスは
約20種類。ココナッツミルクも加
え、牛肉がやわらかくなるまでじっ
くりと煮込む。1,650円（税込）くりと煮込む。1,650円（税込）

ブンブという調味料で米ブンブという調味料で米ブンブという調味料で米
と野菜を炒めたインドネと野菜を炒めたインドネと野菜を炒めたインドネ
シア版炒飯「ナシゴレン」。シア版炒飯「ナシゴレン」。シア版炒飯「ナシゴレン」。
「目玉焼き無し」にすれ「目玉焼き無し」にすれ「目玉焼き無し」にすれ
ばヴィーガンにも対応。ばヴィーガンにも対応。ばヴィーガンにも対応。
990円（税込）

春雨と野菜、卵をパイ生地
で包んでサクサクに揚げた
「パステル」。地域によっ
ては「ジャランコテ」とも呼
ばれる。１個418円（税込）

「ソトアヤム」はターメリックが効いた「ソトアヤム」はターメリックが効いた「ソトアヤム」はターメリックが効いた
鶏肉の旨味たっぷりの黄色いスープ。
日本の味噌汁のような定番料理。（S）
440円（税込）、（L）825円（税込）

海老やジャガイモがごろごろ入った海老やジャガイモがごろごろ入った
ココナッツカレー風味の「海老のコ
コナッツ煮」は日本人に人気の一品。
1,320円（税込）

辛口ですっきりとした「ビンタンビール」（一番左）715円（税込）や、甘い香りが漂うココナッツが原料の焼酎「アラック」（左から2番目）辛口ですっきりとした「ビンタンビール」（一番左）715円（税込）や、甘い香りが漂うココナッツが原料の焼酎「アラック」（左から2番目）辛口ですっきりとした「ビンタンビール」（一番左）715円（税込）や、甘い香りが漂うココナッツが原料の焼酎「アラック」（左から2番目）辛口ですっきりとした「ビンタンビール」（一番左）715円（税込）や、甘い香りが漂うココナッツが原料の焼酎「アラック」（左から2番目）
グラス715円（税込）などインドネシアのお酒も楽しめる。ジンジャーティー（左から3番目）などのお茶やココナッツウォーター（右
から3番目）などのソフトドリンクも豊富。一番右は本国では絶大な人気を誇るという甘いジャスミンティー「テーボトル」495円（税込）

顧客の希望に応えて70種類に

Indonesian Restaurant CABE 目黒店
（インドネシアレストラン チャベ目黒店）
東京都品川区上大崎3-5-4 第１田中ビル２F
☎03-6432-5748
11:30-14:30、17:30-22:00（L.O.）
定休日／日曜日・祝日
https://linktr.ee/Cabemeguro

Shop Information

インドネシアの国旗をはじめ、雑貨や
関連書籍が並ぶ賑やかな店内。その
一部は「ブンガワン・ソロ」など閉店し
たインドネシア料理店から受け継いだ
ものであり、往年のインドネシア料理
ファンが多く訪れます。「かつて現地に
駐在していた人も懐かしく感じるようで
す。また、ハラル、ヴィーガンにも対応し
ているので『あの料理を食べたい』と
相談されることも多いんですよ」とスタ

ミさん。その希望にできる限り応えて
いたら、いつのまにかメニューが70種
になっていたそうです。

13V O R T &  v o l . 3



コロナ禍により、さらに加速したフードデリバリーやネッ
トショッピング。一般消費者の自宅までモノを届けるニー
ズが高まる中、人手のいらない自動配送ロボットへの期
待感はますます高まっています。

世界各国で開発されており、形状や仕組みもさまざ
ま。ただ、多くのモデルで「人間の歩行とほぼ同じ時速
6km程度の速度」「信号など交通ルールに沿って歩道を
走行」「拠点からエンドユーザーまでの『ラストワンマイル』
に活用」「スマホアプリと連携して注文や受け取りを行え
る」といった点が共通しています。自動配送ロボットを活
用した物流体制が整えば生活の利便性が向上し、配送
の担い手不足などの社会課題も解決され、動力の多く
が電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというようなが電力であることから環境負荷を低減するというような
効果が期待されています。効果が期待されています。効果が期待されています。効果が期待されています。効果が期待されています。効果が期待されています。効果が期待されています。効果が期待されています。

海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの海外のいくつかの国では、すでに自動配送ロボットの

利用が始まっています。スターシップ・テクノロジーズは
2018年よりアメリカ、イギリス、エストニア、ドイツ、デンマー
クでサービスを提供。2000機以上のロボットが年中無休
で稼働し、500万件以上の配達を実施してきました。ま
たサーブ・ロボティクスはフードデリバリー大手のウーバー
と提携し、人間による操作が不要な自律走行型配送ロ
ボットを提供。2022年にアメリカ・ロサンゼルスで試験
したところ、配達量は毎月約30％増加したといいます。

日本でも官民をあげて自動配送ロボットの社会実装
を目指しています。2019年には官民協議会、2022年に
は関連事業者8社によるロボットデリバリー協会が発足し、
機体の安全基準の策定やその基準適合を審査する仕組
みを整えました。そして大きな足がかりとなったのが、今
年4月に施行された改正道路交通法です。「遠隔操作
型小型車」という区分が新たに設けられ、事前の届出
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改正道路交通法の施行で日本でも
自動配送ロボットの社会実装が加速

人間に代わって、ロボットがモノを運んでくる──。未来のような話が現実のものとなってきています。
自動配送ロボットの今と将来についてまとめました。

動 の

要点を押さえてすばやくチェック！

テクノロジー最前線
5分でわかる

1414141414

自動配送ロボットの事業化を積極的に進めている企業
のひとつが、パナソニック ホールディングスです。神奈
川県藤沢市の「Fujisawaサスティナブル・スマートタウ
ン」では、さまざまなロボット・モビリティーと連携させて
暮らしを便利にするモビリティーサービスプラットフォー
ム「X-Area（クロスエリア）」を展開。その中で自動配送
ロボットによるサービスを運用し、周辺地域の食材や食
品などを各家庭に届けています。今年7月末には、新区
分「遠隔操作型小型車」の届け出が神奈川県と東京都
において日本で初めて受理され、翌8月からより実践的
な実証サービスを行っています。

業界のパイオニアとしてさまざまなロボット開発や物流
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実証実験を着実に進め
社会に欠かせないインフラへ

アメリカやヨーロッパで利
用されているスターシップ・
テクノロジーズの自動宅配
ロボット。最も多く納品し
た商品は牛乳で、次にピザ、
コーヒー、バナナが続くと
いう。
©Starship Technologies

ZMPの「デリロ®」。
表情と声を持つ
のが特徴で、周囲
の人間と自然なコ
ミュニケーション
をとることで共生
をはかっていく。

サーブ・ロボティクスはウーバーと提携。
アプリを使えば自動宅配ロボットの
現在地をいつでも確認でき、宅配ス
ペースのロック解除もアプリで行う。
©Courtesy of Serve Robotics, Inc.

パナソニック ホールディン
グスの自動宅配ロボット。
神奈川県藤沢市（左）や東
京都内（上）などで数々の
実証実験を重ねてきた。

今年3月、ロボットデリバリー協会と経済産業省がメディア向けイベントを実施。関連事業者8
社のロボット8台が一堂に集結し、走行や配送のデモを行った。
出典：経済産業省ウェブサイト（https://www.meti.go.jp/press/2022/03/20230327001/20230327001.html）の
画像を一部加工

ね、2020年10月には日本初となる公道を使った輸配送
実証実験も日本郵便主催で実現しました。行き違う歩
行者の顔を認識して挨拶したり、“目”のディスプレーを
設けて“ロボットの表情”を見せたりと、人との共生をはか
るべくコミュニケーション能力も優れているのが特徴です。

ZMPの広報を担当し、ロボットデリバリー協会の理事
でもある木村寛明さんは、自動配送ロボットの今後につ
いて大きな期待感を持っています。
「自動配送ロボットについて、今年4月に施行された改
正道路交通法では自動運転レベル２に相当する『オペ
レーターによる遠隔操作』をともなう運行まで認められ、
業界にとって大きな前進でした。現在では完全無人によ
る運行も技術的に達成できていますから、規制緩和が
進めばさらに多くの自動配送ロボットが街にあふれるよう
になるでしょう。物流の人手不足が懸念される『2024年
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サーブ・ロボティクスはウーバーと提携。
アプリを使えば自動宅配ロボットの
現在地をいつでも確認でき、宅配ス
ペースのロック解除もアプリで行う。
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大切な相手にお渡しする手土産に、素敵なエ
ピソードを持つお菓子はいかがですか。誕生
秘話、材料へのこだわり、お店の歴史。老舗の
逸品なら、物語に事欠きません。ビジネスシー
ンや帰省時、ホームパーティーなどにぜひどうぞ。

創業 1 0 0 年超の老舗がおすすめする

物語のある名店の手土産

ひとくちで食べられる絶妙なサイズと上品な甘さ

六本木 麻布 青野総本舗  鶯
う ぐ い す

もち
笹舟に見立てた竹皮の中に、ひとくちサイズのお餅が

２つ。4代目当主の兄で、文学座などで活躍した俳優・
青野平義が、楽屋でどうらん（化粧）や衣装を汚さずに食
べられる小ぶりなお菓子を望んだことから考案されたの
が、鶯もちです。北海道産のこしあん、繊細な羽二重粉の
求肥、香り高いきな粉の絶妙なバランスで、上品な甘さに

お店の包装紙（左）には、創業の頃（安政年間）の江戸の古地図が描かれています。
飯倉、虎ノ門、溜池など、この地域の地名も見えます（右）。

六本木 麻布 青野総本舗
1856（安政3）年創業
東京都港区六本木3-15-21
電話　03-3404-0020
営業時間　9：30～18：00
定休日  日曜・元旦
https://www.azabu-aono.com/

仕上げられています。きな粉はあぶり方や粒子の大きさな
どを調整して、鶯もち専用に作られているとのこと。

名前の由来は松尾芭蕉の句「鶯をたづねたづねて阿
左布（麻布）まで」から。店を構える麻布（現在は六本木）
の地にちなみ、笹舟に眠る藪

やぶ
の夫婦鶯をイメージして名付

けられました。

お店の包装紙（左）には、創業の頃（安政年間）の江戸の古地図が描かれています。

化粧箱 鶯もち 5入　
1,550円（税込）など
各種詰め合わせや
ばら売りもあり
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ぱっと見ても、どう読むのかわからない。でも読み方を聞くと、
「へえ、よく知ってる、あれのことなんだ！」とびっくり。そんな
難読漢字を集めました。今回は「冬の季語編」。日本人にはな
じみ深いものの名前ばかりなので、俳句の知識なしでも楽し
めます。あなたはいくつ読めますか？

冬の季語編

凩
●●●●

秋の終わりから冬の初めに吹く
北西寄りの強い風は、まるで木々
を枯らすようであるため、こがら
し（凩・木枯らし）と呼ばれます。

「木嵐（きあらし）」が転じたもの
との説も。

凩や広野にどうと吹起る（与
謝蕪村）

鰭
● ● ● ●

酒
ふぐなどの魚のひれを乾燥させた
ものをあぶり、熱

あ つ

燗
か ん

を注いだもの
がひれざけ（鰭酒）。ひれの香
りと旨味がお酒に溶け出し、琥珀
色に輝くようすはたまりません。ひ
れのアミノ酸が溶けて酒にしみ出
すように、75～80℃の超熱燗にす
るのがコツ。

湯
● ● ●

婆
金属製の容器に湯を入れて布で
くるみ、寝床や手足を温めるのに
使うたんぽ（湯婆）。もとは中国
の言葉で、日本では「湯たんぽ」
が一般的。婆（妻や母）のぬくもり
を感じるように抱いて寝ることから。

 なき母の湯婆やさめて十二
年（夏目漱石）

霙
● ● ●

・霰
● ● ●

溶けかかった雪や、雨と雪が混じっ
て降るみぞれ（霙）。雲の中で
雪に水滴がついて氷の粒になっ
て降るあられ（霰）。ともに冬の
季語です。一方、大きな氷の塊が
降ってくるひょう（雹）は夏の季語。

霰聞くやこの身はもとの古柏
（松尾芭蕉）

海
● ● ●

鼠
体長40cmほど、海にすむ円筒形
の生き物がなまこ（海鼠）です。
1500以上の種類があるとされま
すが、食用になるのは「まなまこ」
など数種。同じ棘皮動物であるう
に（雲丹・海胆）は春の季語です。

生きながら一つに氷る海鼠
かな（松尾芭蕉）

木
● ● ● ●

菟・梟
●●●●

どちらもフクロウ科の鳥で、耳のよ
うな羽角（羽毛の束）があるのが
みみずく（木菟）、ないのがふく
ろう（梟）。ただし羽角のないあ
おばずく、羽角を持つしまふくろう
などの例外も。冬の夜の鳴き声が
季節に似つかわしいことから、冬
の季語とされます。

氷
● ● ●

柱
家の軒下や木の枝、岩場などで、
したたる水が凍りつき、それがど
んどん伸びて垂れ下がったもの
がつらら（氷柱）です。氷のすべ
る様子や凍った形を表す「つらつ
ら」という語が縮まって、つららに
なったともいわれます。

炬
● ● ●

燵
炭火や電熱などの熱源を木の枠

（やぐら）で囲み、外側を布団な
どで覆った暖房器具がこたつ（炬
燵）です。その起源は室町時代に
までさかのぼるとか。電気こたつ
のある家庭は今や3割ほどとのこと。

 思ふ人の側へ割り込む炬燵
かな（小林一茶）

季語は俳句に使われる、春・夏・秋・
冬・新年のいずれかの季節を表す言
葉。俳句の「五・七・五」の中に季語
を1つ入れるのが原則です。冬の季
語を使うのは、立冬（11月7～8日頃）
から立春（2月3～4日頃）の前日まで。
「クリスマス」「ボーナス」「ラグビー」
（いずれも冬の季語）など外来語の
季語もあります。

季語の豆知識

17V O R T &  v o l . 3



VORT紀尾井町 事務所/2,7,9～11階2

●有楽町線「麹町」駅 徒歩1分　
●半蔵門線「半蔵門」駅 徒歩6分
●南北線・有楽町線・半蔵門線「永田町」駅 徒歩8分
●JR各線「四ツ谷」駅 徒歩8分　
●丸ノ内線・南北線「四ツ谷」駅 徒歩9分
●銀座線・丸ノ内線「赤坂見附」駅 徒歩10分

り駅 で ！
通りに い とエ スの
ードな です。

今号の
オススメ物件！ 千代田区麹町4-5-21

237.76㎡(71.92坪）
築年月 2019年1月

面積 2階 7,9～11階
234.11㎡(70.81坪）

7,97,97,9～～11階11階

234.11㎡234.11㎡

ボルテックスの賃貸物件は仲介手数料0円
※2023年8月29日現在の情報です。成約済みの際はご容赦ください。 ※入居日や諸条件など、詳細はお問い合わせください。

※坪表示は１㎡=0.3025坪で換算した表示です。※徒歩分数は1分=80mとして換算したものです。
※上記の不動産物件情報は、写真や図面と現況が異なる場合には現況を優先とします。

VORT麹町Ⅲ 事務所/2,3,6,8階

●有楽町線「麹町」駅 徒歩1分　
●半蔵門線「半蔵門」駅 徒歩4分　
●南北線・有楽町線・半蔵門線「永田町」駅 徒歩7分
●銀座線・丸ノ内線「赤坂見附」駅 徒歩10分
●JR各線「四ツ谷」駅 徒歩10分
●丸ノ内線・南北線「四ツ谷」駅 徒歩11分

通り沿いで 駅 で ！
ードな です。

フリー ー 中！

224.43㎡(67.89坪） 築年月 2018年3月面積 2022年12月撮影

2023年6月撮影

の
オスス ！ 千代田区麹町3-2-9

224.43㎡224.43㎡

2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階2,3,6,8階
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VORT御堂筋本町Ⅱ 事務所/2,11,12階4

●中央線・堺筋線「堺筋本町」駅 徒歩4分　
●御堂筋線・中央線「本町」駅 徒歩4分
●四つ橋線「本町」駅 徒歩8分

大阪の幹線道路・御堂筋と中央大通りに近く、
地下鉄も2駅利用可能と機動性が魅力！
関西のビジネス拠点となるオフィスビル。

今号の
オススメ物件！ 大阪市中央区久太郎町3-1-11

221.39㎡221.39㎡

11,12階11,12階

170.93㎡(51.70坪）
築年月 2011年3月

面積 2階 11,12階
221.39㎡(66.97坪）

VORT神宮北参道 事務所/2,4～11階3

●副都心線「北参道」駅 徒歩1分　
●JR各線・大江戸線「代々木」駅 徒歩9分
●中央・総武線「千駄ケ谷」駅 徒歩10分
●大江戸線「国立競技場」駅 徒歩10分

閑静な街並みが残る北参道エリア、
交通至便な明治通り沿いに立地する
印象的なファサードが目印のオフィスビルです。

今号の
オススメ物件！ 渋谷区千駄ヶ谷3-39-2

79.37㎡79.37㎡

4～11階4～11階

108.03㎡(32.67坪）
築年月 2023年1月

面積 2階 4～11階
79.37㎡(24.00坪）

お問い合わせの際には、
「VORT&を見た」と
「物件番号」をお伝えください。

オフィスの増床・移転・購入などお気軽にご相談ください。

0120-953-482

※掲載の情報は2023年9月28日現在のものです。今後の測量や設立総会の結果などにより、掲載情報は予告なく、変更される場合があります。
　万一ご成約済みの際は、ご容赦ください。※広告有効期限：2023年11月19日

2023年4月撮影

2021年6月撮影
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ネクスレグ

ボルテックス発行季刊情報誌 『VORT&』ご出広サービス「VORT」入居者様・ご利用者様限定

配布方法：都内「VORT」シリーズにラック設置で配布
配布部数：3,000部
掲載サイズ：1/2ページもしくは帯広告
※商品・サービスの内容につきましては当社の広告掲載ポリシーに則り
　掲載をお断りさせていただく場合もございます。
※枠が埋まり次第締切となります。何卒ご了承ください。

『VORT＆』に貴社の
 　広告を掲載しませんか？

お問い合わせは   https://forms.office.com/r/MNw28x2py6

無
料




