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トレンド0⒏DF��デスク周りの収納術

։ൃビルపఈ3&1035࠶

YANMAR TOKYO
ഈ࠷0:,�50ݟઌ୺オフィス��トップ産業株式会社

ൃද�ίϯϏχεΠʔπϥϯΩϯά
ୈ�ճ�ファミリーマート

໌೔もやるؾになれるマンガ�બ�

�෼でわかるテクノロジー࠷લઢ
ジェネレーティブAIとは何か
ਓから࢝まる店ฮֵ໋�肉汁餃子のダンダダン

オフィスワークɾストレッチ��肩こり

5PLZP�"OPUIFS�8PSME��ペルー料理レストラン ALDO

ಡめそうでಡめない೉ಡࣈ׽
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͋ͳͨのビδωスをサϙーτ͢Δ࠷०のշదπールを͓ಧ ʂ͚ ೔ʑのࣄ࢓Λޮ཰Α͘ਐΊΔに͸、Ϗδωεの࢓૊Έ
やݸਓのεΩϧ͸もͪΖΜ、ͪ ΐͬ ͱ͠ ͨΞΠσΞάοζ
も໾ཱ てͬ͘ れΔものɻͦ ΜͳշదπʔϧΛ͝঺հ ·͠ ɻ͢

今回のテーマ

σεΫपりͷऩೲज़
倒れ込む心配がないから
本を気持ちよく収められる！

ペン・メモ・電卓……
デスク周りを分別収納！

かさばる書類や冊子は壁面に！
2WAY仕様でスッキリ収まる！

Ϧώτϥϒ
でも౗れͳいϒοΫελンυ࡭�
�
�00 ԁʢ੫ࠐʣ
⤂ -*)*5�-"#� ͓٬༷૬ஊ૭ޱ　
ὸ 0�������3�3�

Χʔϧࣄ຿ث
σεΫΦʔΨφΠβʔ�54����
2
�20 ԁʢ੫ࠐʣ
⤂Χールࣄ຿ثὸ 03�3�����3��

ίΫϤ
ͬ͞ ͱग़͠ೖれで Δ͖นֻ͚ϙέοτ
ʢॻྨɾΧλϩά༻ʣ
3
0�0 ԁʢ੫ࠐʣ
⤂コクϤ͓٬༷૬ஊࣨ� 0�20�20�����

෼ผして੔಴できるデス
クΦーΨφイβー。3छの
αイζҧいのスϖースが
あり、খ෺をࡉかく෼ྨ
してऩೲできます。スϚ
ϗɾλϒレットスλンυも。
8����̫ )����̫ %�3DN

จݿや৽ॻのほ
かに、$%�%7%
といったものを
スッキリと੔理
できます。

ものがあるとこ
ろだけࡉかくฒ
んだ上෦のス
トッύーがى動
し、左右΁の౗
Εࠐみを๷止。

ɹ業຿਱ߦに͔ܽͤないϚχϡΞ
ϧやεΩϧΞοϓのたΊのϏδω
εॻなͲ、σʔλԽがਐΉݱ୅に
おいて΋ࣄ࢓にॻ੶͸͔ܽͤ·ͤ
Μ。たͩ、ࠔるのがऩೲํ๏。ϒο
ΫΤϯυͩと、ൈきऔったときに
ྡのຊが౗ΕࠐΜͩΓ܏いたΓ
ʜʜ。この「࡭�で΋౗Εないϒο
Ϋελϯυ」なΒ、ͦΜなετϨ
ε͔Βղ์͞Ε·す。ຊなͲをख
લ͔Βࠩ͠ࠐΉとετούʔが্
がΓ、྆αΠυのετούʔでࠩ
。૊Έ࢓する࣋Μͩ΋のをอࠐ͠
で΋౗Εͣ、ൈきऔった͚ͩ࡭̍
ときにྡのຊが܏くこと΋๷͙の
で、ͪ࣋ؾよく੔ཧでき·す。
8����ʷ)��ʷ%����DN

นֻけで使༻する3ޱ޿ஈポ
έット。ް さ��NNに対Ԡし、ް
手のΧλログも༨༟でೖΕらΕ
ます。中਎がগなけΕばંりた
たんだ状態で使͑るのもศརで
す。83�̫ )��̫ %��������DN
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ɹࡏݱ、ෳ਺の࠶։ൃがਐߦதの౦ژɾീॏऱ。ଟ
くが����೥୅த͔ࠒΒޙ൒に͔͚て׬੒する༧ఆで、
Ϗδωε͸΋ͪΖΜ঎業において΋ັྗతなΤϦΞと
͠てੜ·ΕมΘΓ·す。
ɹͦう͠たมԽのઌ͚ۦとなるのが、����೥�݄��
೔にάϥϯυ�Φʔϓϯ͠た:"/."3�50,:0です。
ցϝʔΧʔで͋るϠϯϚʔάϧʔϓがೖったෳػ業࢈
ઃで、஍Լ�֊͔Β஍্�֊のશ�ϑϩΞにෳ਺ࢪ߹

の店ฮがग़店͞Εてい·す。ϠϯϚʔが೶業ػցやਫ
Ҵ༻ࡐࢿとີ઀なؔ܎が͋ること͔Β、「೔ຊのถ࡞Γ」
をςʔϚにઃఆ。೔ຊのおถや೶業をֶ΂るମܕݧΪϟ
ϥϦʔをৗઃする΄͔、おถとָ͠ΉΠλϦΞϯϨε
τϥϯやࣗ෼に߹ったおถの໏ฑにग़߹͑るൢച店な
Ͳ、ੑݸతなお店がू݁。৽نब೶ऀのࢧԉにつなが
るऔΓ૊Έや、৯ྉੜ࢈にؔする৘ใなͲ΋ൃ৴͠て
いき·す。
ɹେਓ͔Βڙࢠ·でֶͼɾָ͠Ήことができる
:"/."3�50,:0。೔ຊਓの৺にਂくࠜ͟͠た「おถ」
のଘࡏが、ീॏऱΤϦΞを੝Γ্͛·す。

YANMAR TOKYO

։ൃϏϧ࠶
పఈ3&1035

<౦ژӺɾീॏऱޱ >

ະདྷ΁͚޲てਐԽ͢Δl౦ژzのࠓがݟ て͑͘ Δ

に͋;れͨ地域Λ૑଄͠ؾ׆։ൃͦ͜、ΑΓັྗతで࠶
ていͨ͘ ΊのΩʔϙΠンτɻ౦ژのࠓͱະདྷΛͤ͞͡ײΔ、
஫目の࠶։ൃϏϧΛపఈϦϙʔτ͠ てい͖·͢ɻ

l͓ถzΛֶΜͰຯΘ͑Δ
ςʔϚܕෳ߹ࢪઃ

ॴࡏ஍ɿ౦ژ౎தԝ۠ീॏऱ�����（+3౦ژӺΑΓెา�෼ɺ౦੢ઢɾۜ ӺΑΓెา�෼ɺۜڮઢɾ౎Ӧઙ૲ઢ೔ຊ࠲ （ӺΑΓెา�෼ڮژઢ࠲
෺ɿ஍Լ�֊ʙ஍্��֊（஍Լ�֊ɾ஍Լ�֊�றं৔ɺ஍Լ�֊ʙ�֊�γϣοϓˍϨετϥϯɺ�ʙ��֊�ΦϑΟεϑϩΞ）Dݐ A T A
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Tokyo Redevelopment Report

2֊にはখ܆ࢁಊࢯが監修した͓ถとָしΉイλリアンレストランʮ"45&3*4$0ʯʢࣸਅ上ʣと、
。ډ඼のൢചళʮ50$)*�%0$)*ʯʢࣸਅ左ʣがೖ࢈会社がӡӦをしている஍Ҭಛࣜג�9"/"
͓いしく৽しい৯体ݧをఏڙしています。

ʮ4",&*$&�5PLZP�4IPQʯでは、こ
だΘりの೔ຊञを࿅りࠐんだア
イスクリーϜをൢച。

ʮւଽห�ീॏീʯはϠ
ンϚー直Ӧのςイクア
΢トళ。ಛผ࠿ഓถの
コシώΧリをӋ佂でਬ
き上げています。

ʮϠンϚーถΪϟラリーʯ
も :"/."3�50,:0 の
ັ力の一つ。ถ࡞りのྺ
と今をֶび、ະདྷにつ࢙と今をֶび、ະདྷにつ࢙
いても͑ߟるきっかけがいても͑ߟるきっかけが
ಘらΕる体ܕݧΪϟラリーಘらΕる体ܕݧΪϟラリー
です。ディレクションはࠤです。ディレクションはࠤ
౻Մ࢜࿨ࢯ。ೖ৔は無ྉ౻Մ࢜࿨ࢯ。ೖ৔は無ྉ
です。

஍下�֊に、ࡩのՖびらでߏ੒さΕたアートワー
クがҹ৅తなイϕントスϖースʮ)"/"4","�
426"3&ʯ。ϠンϚーが大੾にしているՁ஋؍
から໋໊さΕた৔ॴで、人と人とのަྲྀがੜ
まΕるύϒリックスϖースを໨ࢦしています。
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ϑϦʔΞυϨεԽで
ࣾ಺ަྲྀΛੑ׆Խ

ɹφνϡϥϧΧϥʔをجௐと͠た
Թ΋Γを͡ײるۭؒ。େきく։์
తな૭͔Β͸౎৺の֗ฒΈがҰ๬
でき·す。「౰ࣾ͸ੜ׆༻඼をѻ
っているので、໌ るくてՈఉతな
งғؾをେࣄに͠てい·す」と୅
දऔక໾ࣾ௕のদԬ߁തࢯ。େࡕ
にຊࣾを͑ߏるτοϓ࢈業ࣜג
ձࣾの౦ژΦϑΟεが、ौ୩۠の
にҠస͠「ൺणNBYJNܙ7035」
たの͸ࡢळのことです。
�「いͣΕೖډするつ΋Γでߪೖ͠

ていた۠෼ॴ༗ΦϑΟεで、ςφ
ϯτ様のୀڈにと΋なってҠస͠
·͠た。ҎલのΦϑΟεの���ഒ
の͞޿が͋Γ、ܙൺणӺ͔Βెา
໿ü෼とརศੑ΋ߴい。こΕΒの
ಛ௃を͔͠׆てよΓಇきやすく׆
る৬৔に͠ようと、ΦϑΟε͋ؾ
վֵにऔΓ૊Έ·͠た」
ɹΦϑΟε͸ؒ࢓੾Γをͤͣ、業
຿に߹Θͤてࣗ༝に࠲੮をબ΂る
ϑϦʔΞυϨεをಋೖ。ͦ Ε΋「લ
೔とಉ͡੮に͸࠲Βない」という
ϧʔϧをઃ͚てい·す。
�「ͤっ͔くϑϦʔΞυϨεに͠て

΋、άϧʔϓができたΓ、੮がݻ
ఆ͞Εて͠·うとҙຯがない。ຖ
೔ҧう࠲੮を͑࢖͹、ܠ৭がมΘ
Γ、ී ஈ͸઀఺のগない業຿のਓ
とձ࿩するػձ΋૿͑ることで、
ίϛϡχέʔγϣϯやΞΠσΞが
たͪの঎඼ͮࢲ。Խ͞Ε·すੑ׆
くΓに͸、ͦ のᴜ Կؾないձ࿩ᶹ͔
Βಘるͮؾきやൃ૝がとて΋େ੾
なのです」

ࣾһの意ݟもऔΓೖれ
ϞνϕʔγϣンΞοϓ
ɹ����೥にେࡕ෎ਧాࢢで૑業

5IF�
DVUUJOH�FEHF�
PGGJDF�
!UPLZP

TOKYO最先端オフィス拝見

େࡕにຊࣾΛஔ͘

トップ産業株式会社
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左ʣ໨ઢをม͑るためにϋイデスクも഑置。দԬ社௕とए手社һが気ܰに会࿩で
きる。右ʣ঎඼αンプルやෳ߹ػ、උ඼は一෦԰にまとめてऩೲ

右ʣଧち߹Θせス
ϖースも໦੡ルー
όーのύーςーショ
ンで開์感をԋग़

左ʣ8FC会ٞやू中したいときに׆༂するू中ϒース。右ʣ͓ しΌΕなর໌や
ΧラϑルなιϑΝがアクセントに

左ʣల๬がよいΧϑΣスϖースはϛーςィングやܜٳにར
༻。右ʣかばんなどのࢲ෺はロッΧー΁。ϑロアをきΕい
にอつためのルールだ

͠たτοϓ࢈業͸、ੜ׆༻඼のا
ը։ൃ͔Β੡଄、ൢ ചଅਐ·でҰ
؏͠てखが͚るا業です。ৗ࣌
� 
 ���Ҏ্の঎඼をऔΓѻい、վ
ྑをؚΊるとຖ೥�
���を௒͑る
৽঎඼をల։。ͦ のൃ૝のݯがձ
࿩です。ಛにຊࣾでຖिߦΘΕる
「ओ්Ϟχλʔձٞ」で͸、ओ්と
ҙݟをަΘすதで͞·͟·なώο
τ঎඼がੜ·Εているといい·す。
�「͔ͩΒこͦؔ࿈ձࣾやऔҾઌا
業のํʑ΋ܰؾにཱͪدっていた
͚ͩるようなh ։͔ΕたΦϑΟεʱ
に͠た͔った。࣮ ࣾ、ࡍ ֎に΋޷

ධでҎલよΓؾ׆に満ͪ、ձ࿩が
ඈͼަってい·す」
ɹ·た、಺૷の৭や#(.のಋೖ
͸ࣾһのཁ๬。ࣗ ෼たͪのҙݟ΋
൓ө͞Εたお͠ΌΕでշదなΦϑ
Οεでಇくこと͸、ࣾ һのϞνϕ
ʔγϣϯ্޲に΋つながっている
とদԬࣾ௕͸いい·す。
�「౎಺༗਺のਓؾλ΢ϯに͋るこ
と΋ັྗのようで、ΦϑΟε環境
のॏཁੑを࣮͠ײ·͠た。౰ࣾ͸
に༺࠾ঝのたΊに৽ଔܧ業จԽا
ྗをೖΕているので、༏लなਓࡐ
֬อの෢ثのҰつと͠て΋ظ଴͠

てい·す。ͦ ͠て൴Βとஂ݁͠て
お客様にӬくѪ͞Εる঎඼を࡞Γ
ଓ͚ていきたいですͶ」

τοϓࣜגۀ࢈ձࣾ
ʦຊ社ʧ˟ ����00���大ࡕ෎ਧాࢢ๛௡ொ�2�
�3�トップۀ࢈Ϗル
ʦ౦ژΦϑィスʧ˟ ��0�00���౦ژ౎ौ୩۠౦
'ൺणNBYJN��0ܙ3������7035
ʦۀࣄ಺༰ʧ�ੜ׆༻඼のاը開 ɾൃ੡଄ɾൢ ച。
ըɾ੍اࠂ޿ ౳࡞
IUUQT���XXX�UPQ�TBOHZP�DPN�

ਐԽ͠ଓ͚Δ౎ࢢɾ౦ژʕͦの࠷ઌ୺のΦϑΟε͸、ࠓ、ͲΜͳ࢟にͳͬていΔので ΐ͠͏ ͔ʁ　ੜ׆༻඼のاը։
ൃ͔Β੡଄、ൢ ച·でखが͚Δτοϓࣜגۀ࢈ձࣾ͸、ΦϑΟεҠసΛػに৽͠いಇ͖ํΛऔΓೖれͨͱいい·͢ɻΦϑΟ
εڥ؀のมԽがͲのΑ͏ͳޮՌΛもͨΒͨ͠の͔、͓ ࿩Λ࢕い·͠ ͨɻ
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コンビニスイーツ
ϥϯΩϯά

第１回ϑΝϛϦʔϚʔτ

ख͝Ζͳ஋ஈͱ
छྨͷ๛෋͕͞ັྗ

๺ւಓ͔࢈΅ ΌͪͷϞϯϒϥϯϓϦϯ

ίンϏχの͓い͠いεΠʔπΛ͝঺հɻୈ̍ճ͸ϑΝϛϦʔϚʔτで͢ɻࠓ、ίン
ϏχεΠʔπ͸ΫΦϦςΟʔもຬ଍౓もߴいͱධ൑ʂ　Πンελでਓؾのେ山
఺ˍϕετ̑࠾ฏ͞ΜにϑΝϛϚのఆ൪εΠʔπΛߊ Λબग़ て͠もΒい·͠ ͨɻ

大ߊࢁฏさん。インスλϑΥロワー
໿�2ສ人、ݩϋンυϞデルとい
うҟ৭のྺܦを࣋つコンϏニスイー
πインϑルΤンαー。20��೥�݄
からほ΅ຖ೔、ओにコンϏニスイー
πやアイスの৽঎඼をಠࣗ࠾఺
でインスλグラϜに౤ߘ中。
IUUQT���XXX�JOTUBHSBN�DPN�
HPE@TXFFUT�

ランキングの採点者
発表

ɹίϯϏχεΠʔπの৽࡞がग़る
たͼに࣮৯͠て࠾఺͠、Πϯελ
άϥϜで঺հ͠ているେߊࢁฏ
͞Μ。lおい͠いzの൑ఆ͸��఺
Ҏ্で、���఺の΋のをਆεΠʔ
πとݺΜでい·す。ݟた໨やΧϩ
Ϧʔ、஋ஈなͲ͸ؔ܎なく、ຯͩ
͚で࠾఺。ͪなΈに、ࣗ਎͸େの
ϓϦϯ޷きͩと͔。「ίϯϏχεΠʔ
π͸ͲΜͲΜਐԽ͠てい·す。ϑΝ
ϛϚのεΠʔπ͸、ײڃߴが͋る
のにख͝Ζな஋ஈઃఆがັྗ。छ
ྨ΋ଟく、ܰؾにങ͑ておい͠い
のがうΕ͠いですͶ」。l؁くて
おい͠いσβʔτが৯΂たいʂz
とࢥったΒ、ؒ࣌��いつで΋৯΂
ΒΕる࣌୅です。
ʢ঎඼ごとのコメントはす΂て大ࢁさんʣ

か΅ちΌのϞンϒランク
リーϜがたっ΀りʂ　か
΅ちΌプリンはগしͶっと
りしていて、Χラメルとよ
くབྷんで࠷高です。2��ԁ
ʢ੫ࠐʣ

υーφπܕΧψレੜ஍がΧリッと
した৯感で、中に;んΘりと༸ञ
の෩ຯ。ϗイップクリーϜのほどよ
い؁さは、Χψレੜ஍との૬ੑが
抜܈です。��0ԁʢ੫ࠐʣ

とても;Θっとしたスポン
ジੜ஍にはさまΕた、؁
くてなめらかなϗイップと
ΧスλーυクリーϜが͓
いしいです。���ԁʢ੫ࠐʣ

しっとりしたੜ஍にϗイッ
プとΧスλーυクリーϜが
たっ΀りೖっています。シ
ンプルなຯΘいです。��0
ԁʢ੫ࠐʣ

とろっとした৯感とϛルキー
なຯΘいがָ
しめて、͓ い
しいです。��0
ԁʢ੫ࠐʣ

;ΘしΎΘ৯感のチーζス
ϑレとなめらか
プリン。一つで
ೋ度͓いしい。
2��ԁʢ੫ࠐʣ

ੜΧψϨέʔΩ

μϒϧΫϦʔϜαϯυ
ʢϗΠοϓ Χ̱ελʔυʣ

ͨͬ΀りΫϦʔϜͷ
μϒϧγϡʔ

༼ग़ ͱ͠Ζ͚ΔϓϦϯ εϑϨɾϓϦϯ

プ
リ
ン
と
か
ぼ
ち
ゃ
の

甘
～
いハ
ー
モニ
ー
♪

ϗΠッϓʹ͸
๺ւಓ࢈の
ੜΫϦʔϜ͕Πϯ

;ΜΘ
Γスϙϯ

δʹ

ΫϦʔϜ
Λαϯ

υ

·ͨ͝ ͨͬ΀Γ
Χスλʔυ͕ܾΊख

ク
リ
ー
ム
入
り
で

ミ
ル
キ
ー
！

イ
ン
パ
ク
ト
抜
群
の
食
感
！

˞一෦஍Ҭɾళฮでൢചがない৔߹があります。
˔঎඼にؔ͢Δ͓໰い߹Θͤ
ձࣾϑΝϛϦʔϚʔτ͓٬༷૬ஊࣨࣜג

������������（ฏ೔�ʙ �� （࣌
8

マンガランキング誌 元編集長が選ぶ！
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ຖ೔ࣄ࢓ΛがΜ͹ΔͨΊに、ϝンλϧίンτϩʔϧ
Ͳ͏͠ てい·͔͢ʁ　ͲΜͳにΫλΫλにͳͬてい
ても、མͪࠐΜでいͨͱ͠ ても、ಡΊ͹ؾݩΛもΒ͑
て໌೔のやΔؾにͭͳがΔϚンΨΛ঺հ͠·͢ɻ

�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ�ʮ͜ͷϚϯΨ͕͍͢͝��2022ʯʮϚ
ϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖϯΨେ৆2022ʯͳͲɺϚϯΨ৆ʹೖ
৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ৆ଟ਺ͷ࿩୊࡞ɻܳ ೳք΍ήʔϜɺ
Έͭͭɺओਓެͨࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀΈͭͭɺओਓެͨ*5ࠐ͖רքΛۀ5*
ͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚͪ͸1ஹʢτϦϦΦϯʣυϧͷେۚ
ɻͦ͢ࢦΛ໨ͪ࣋ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷͪ࣋Λ໨͢ࢦɻͦ ΕͧΕͷۀքͷ
ɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄɺ૝Λಘͯඳ͠ࡐ৘Λೖ೦ʹऔࣄ
͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ͔ΕΔ݅ࣄ΍τϥϒϧɻͦ ΕΒͷ
೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋೉୊ΛɺΤΩαΠςΟϯάͳʢͰ΋
ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠ΞϦ͔΋� �ͳʣํ ๏ͰΫϦΞͯ͠
͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ͍͘൴Βͷ࢟͸ɺࣄ࢓ͷղܾࡦ͸ɺ
ͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹͻͱͭ͡Όͳ͍��ͱ͍͏ɺ͖ͮؾʹ
ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏ຬ͍ͪͯΔɻॅ Ήੈք͕ҧ͏Α͏
ʹ΋͑ݟΔओਓެ2ਓ͕ɺ͓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ Δओਓެ2ਓ͕ɺ͓͑ݟͷʹ΋͍ޓ ͷ͍ޓ
ྗΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟྗײΛ͍͍͡ײͰิ͍߹͏όσΟײ
΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ΋৺஍Α͍ɻϚϯΨϑΝϯతʹ͸ɺ
ʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦʰΞΠγʔϧυ21ʱh%S�450/& ͷɦ
࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ࡞ݪ ɾऀҴ֞ͱܶըքͷ௒େڊঊɾ
஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ஑্ͷλοά΋ܹ೤ɻ༨ஊͳ͕Βɺ
͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ͓ͦΒ͘ϚϯΨ্࢙ॳɺώϩΠϯ
ʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯʹϓϩͷελΠϦετ͕͍͍ͭͯ
Δ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻΔ͜ͱ΋ɺຊ࡞ͷϙΠϯτɻ

なんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮやなんだかんだいってʮメシʯにউるʮや
る気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向はる気のݯઘʯなどない。高ࢁ೔向は
ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、ຖ೔のࣄ࢓に௥ΘΕているうちに、
ԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐԕڑ཭࿀Ѫの൴ࢯにϑラΕ、མちࠐ
Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠Ή೔ʑ。Ϳらりとೖったり、୭かに༠
ΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、すΘΕたりして൴ঁが๚Εるのは、す
΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ΂て࣮ࡏの͓ళ。いΘゆる༗໊ళ
ばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイばかりでないが、৺࿨Ή໊ళʢチョイ
スもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向ととスもलҳʂʣのஸೡな৯ࣄを೔向とと
もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。もにすΕば、৺もいつしかຬたさΕる。

ʮϝγʯ԰ͷϦΞϦςΟͰࡏ࣮
໌೔ͷ΍ΔؾΛήοτ͢ Δ

ʰेࡾ࿏൧ʱʰेࡾ࿏൧ʱʰेࡾ࿏൧ʱʰेࡾ࿏൧ʱʰेࡾ࿏൧ʱʰेࡾ࿏൧ʱʰेࡾ࿏൧ʱ
ҏ౻੩ҏ౻੩ҏ౻੩ҏ౻੩ҏ౻੩

ʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱʰトϦϦオϯήʔϜʱ
ըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪըɿ஑্ྒྷҰ࡞ɿҴ֞ཧҰ࿠ɺ࡞ݪ

高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω高ඌࢁからやってきた஻るࢠΪπω
とࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中のとࢠμψキは、ฏຌな会社һɾా 中の
lいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっlいいなずけz⽐　大人Ϳってもちょっ
とζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָとζレてる2人ʢ2ඖʁʣは、༡Ϳのがָ
しくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈしくてたまらない͓೥ࠒ。ా 中のՈ
にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、にԡしかけては、ニンジンをかじったり、
૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり૬๾をऔったり。ಠಛのリζϜでくり
ग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、どग़さΕるほっこりな͓࿩だったら、ど
んなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締めんなにすさんだ一೔もԺやかに締め
くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。くくってくΕ うͦ。ർΕた໷にどうͧ。

ෆٞࢥͳϦζϜͰ
΄ こͬりসͬͯ ɺΑ͍໷Λ

ʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦʰ͖ ͭͶͱͨ ͵͖ ͱ͍ ͍ͳ͚ͣɦ
τΩϫηΠΠντΩϫηΠΠντΩϫηΠΠντΩϫηΠΠντΩϫηΠΠντΩϫηΠΠντΩϫηΠΠντΩϫηΠΠντΩϫηΠΠν

௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ௒ϒラックデβイン会社の৽ೖ社һɾ
ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。ももこは、今೔もேまでప໷の೔ʑ。
同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同同じϏルのちょっと気になるஉ ʢੑ同
じくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかいじくϒラックۈۀا຿ʣとなんだかい
い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連い感じになりつつも、λόコのԎと連
ധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プധでঁࢠ力は下がる一方でʜʜ。プ
ライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱライϕートʢओに࿀Ѫʣとࣄ࢓の両ཱ
໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ໰୊に೔ʑ೰まさΕている๩しすぎ
のݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌのݱ୅人。ओ人ެのલ向きでがΉしΌ
らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。らなಥഁ力に、༐気をもら͑るはず。

ʂɹཱ྆ͤͯ͞ࣄ࢓ͱྗࢠঁ
΍Ζ͏ Ό͋͡り·ͤΜ͔
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બऀ　બऀ　બऀ　Ԕ෦ਅ一Ԕ෦ਅ一Ԕ෦ਅ一Ԕ෦ਅ一Ԕ෦ਅ一Ԕ෦ਅ一Ԕ෦ਅ一Ԕ෦ਅ一Ԕ෦ਅ一　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。　�ฤूऀ。ݩʮこのϚンΨがすごいʂʯฤू௕。
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ɹδΣωϨʔςΟϒ"*と͸、「ίϯςϯπやϞϊにつ
いてσʔλ͔Βֶश͠、ͦ Εを࢖༻͠て૑଄త͔つݱ
࣮తなΞ΢τϓοτをੜΈग़すػցֶशख๏」のこと
です。業ք࠷େखの*5ΞυόΠβϦʔا業で͋るถࠃ
Ψʔτφʔࣾが����೥の「ઓུతςΫϊϩδʔのτο
ϓɾτϨϯυ」と͠てൃද͠たこと͔Β、஫໨をཋͼ·
͠た。
ɹैདྷܕ"*͸ֶशするのにେྔのσʔλをඞཁと͠
てい·͠た。͠ ͔͠、δΣωϨʔςΟϒ"*͸σʔλが
ないྖҬで΋ਖ਼ղ΁のݟ౰をつ͚、खॱを૊Έཱてる
ΞϓϩʔνがՄೳで͋ること͔Β、ੈ࣍୅の"*ٕज़と
͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。͠てظ଴͞Εてい·す。
ɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきたɹઌਐతなؔػڀݚや*5ا業で։ൃがਐΊΒΕてきた
δΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋たδΣωϨʔςΟϒ"*ですが、ੈ քにେきなিܸを΋た

Β͠たのがӳࠃのελʔτΞοϓا業ελϏϦςΟʔ
"*ࣾが։ൃ͠た「4UBCMF�%JGGVTJPO」で͠た。こΕ͸、ς
Ωετをೖྗする͚ͩでෳࡶなը૾をࣗಈで࡞Γग़す
ը૾ੜ੒"*のҰつです。ͦ Ε·でಉछのٕज़͸ݶఆ͞
Εたؔؒऀ܎でѻΘΕ、ར༻に͸අ༻が͔͔ってい·
͠たが、「4UBCMF�%J⒎VTJPO」͸����೥�݄よΓ୭で΋ແ੍
でར༻できるようҰൠにެ։。ಛผな஌ࣝがなくてݶ
΋؆୯にը૾をੜ੒できること͔Β、·たたくؒにଘ
。が஌ΕΘたΓ·͠たࡏ
ɹಉ೥�݄に͸ผのը૾ੜ੒"*「.JEKPVSOFZ」を࢖った
ֆが"*࡞඼で͋ることを໌Β͔に͠ない··ถࠃの
ඒज़඼ධձで༏উ͠て෺ٞをৢ͠、೔ຊで΋-*/&で
"*によるΠϥετをੜ੒できる「おֆඳき͹Γ͙っͲ
くΜ」がαʔϏεを։࢝するなͲ、δΣωϨʔςΟϒ
"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな"*ؔ࿈のχϡʔε͸രൃతに૿େ。「୭で΋ຊ֨తな
ը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」といը૾࡞඼を࡞Εる」「ؒ࣌やίετをઅ໿できる」とい
ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。ったϙδςΟϒな੠がฉ͔Ε·͠た。
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ɹδΣωϨʔςΟϒ"*が΋たΒすԸܙ͸、ֆ͚ͩにと
Ͳ·Γ·ͤΜ。����೥��݄、ถࠃΦʔϓϯ"*ࣾ͸"*ν
ϟοτϘοτ「$IBU(15」をϦϦʔε͠、ௐࠪϓϨϏ
ϡʔؒظと͠てແྉでのར༻を։࢝͠·͠た。
�「$IBU(15」͸、(15ʢ(FOFSBUJWF�1SF�USBJOFE�5SBOTGPSNFSʣ
とݺ͹Εるਂ૚ֶशϞσϧをར༻͠、·るでਓؒを૬
खに͠ている͔のようにࣗવなର࿩のத͔Β৘ใを
Ҿきग़ͤるࣗવޠݴॲཧ"*。ཉ͠い৘ใにす͹やく
؆୯にΞΫηεできるのがಛ௃で、Πϯλʔωοτ্
に͋るେྔの΢ΣϒαΠτをӾཡ͠てճるखؒをল
͚·す。ͪ ΐっと͠たࡧݕ୅ΘΓに͑࢖る͚ͩでなく、
「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ「$IBU(15」がಋきग़すςΩετ͸「ถ໊ࠃ໳େֶのେ
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ϑτࣾ͸、ࣗ ࣾのࡧݕΤϯδϯ「#JOH」にಉྨのνϟο
τϘοτを౥ࡌ。ੈ ք࠷େのࡧݕΤϯδϯをఏڙする
άʔάϧࣾ͸「$IBU(15」のొ৔にײػةをืΒͤて
いると΋いΘΕ、「$IBU(15がςοΫ業քのήʔϜν
Σϯδϟʔになるの͔ʁ」とಈ޲が஫͞ࢹΕてい·す。
�lເのςΫϊϩδʔzのようなδΣωϨʔςΟϒ"*で
すが、よいこと͹͔Γで͸͋Γ·ͤΜ。ੜ੒͞Εるί
ϯςϯπ͸طଘの΋のがϕʔεになっているたΊ、ஶ
୚をಘなڐの໰୊がৗにつき·とい·す。ຊਓのݖ࡞
い··ಛఆのऀ࡞の࡞඼͚ͩをֶश͠て「࡞෩を·Ͷ
できる」αʔϏεがొ৔͠、൷൑をཋͼたこと΋͋Γ
·͠た。「$IBU(15」΋ݪଇ͸「ͦΕΒ͠いݴ༿でԠ౴
する」ٕ ज़で͋Γ、ඞͣ͠΋ੜ੒͞Εる಺༰がਖ਼͠いと
͸ݶΓ·ͤΜ。ޙࠓδΣωϨʔςΟϒ"*によって、ਅ
ِのෆ͔֬なࣄهがେྔにੜ੒͞Εて͠·うՄೳੑ΋
͋Γ·す。
ɹたͩ、δΣωϨʔςΟϒ"*͸、ࢲޙࠓたͪのੜ׆を
େきくม͑ていくՄೳੑがߴいで͠ΐう。ศརな࢓૊
Έ͸ੵۃతにऔΓೖΕつつ、このઌਐςΫϊϩδʔの
。कっていきたい΋のですݟく຤をߦ

ςοΫۀք࠷େの
ήʔϜνΣンδϟʔに� 

ʮ4UBCMF�%JGGVTJPOʯを使い、
౦ژの֗をイメージしたը
૾をੜ੒。ςキストのチョイ
スにはコπがいりますが、׳
Εてくるとイメージにۙいը
૾を࡞Εます。

ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会ʮ$IBU(15ʯ。ࡧݕαイトとはҟなり、ʮ$IBU(15ʯが౴͑た಺༰を౿ま͑て会
࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。࿩の಺༰をਂめていくのがಛ௃です。

ʮ.JEKPVSOFZʯでも౦ژの֗のイ
メージをग़力。こちらの"*はࣸ
࣮తなදݱがಘҙ。Կ度もੜ੒
৽して、理૝にۙͮけてߋをۀ࡞
いくことができます。
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ɹࣜגձࣾμϯμμϯがӡӦする
「೑ोᰤࢠのμϯμμϯ」͸、ࣗ ຫ
のᰤࢠをओ໾と͠たϝχϡʔでਓ
をത͠、ୈ̍߸店がΦʔϓϯ͠ؾ

た����೥͔Β��༨೥でट౎ݍを
த৺に໿���店を਺͑る·でに੒
௕͠·͠た。ᰤࢠҎ্にϒϥϯυ
Πϝʔδと͠てఆண͠ているのが、
に͗や͔な店಺のงғؾと໌るく
な઀客。店ฮै業һの໿�ׂؾݩ

をΞϧόΠτελοϑが઎Ί、ҿ
৯業ະऀݧܦ΋ଟいな͔で、ै 業
һのύϑΥʔϚϯεを্޲できて
いるഎܠに͸、͞ ·͟·な഑ྀや
औΓ૊Έが͋Γ·す。
ɹͦのҰつが、ै 業һが໾৬やཱ
৔なͲؔ܎なくܰؾにίϛϡχέ
ʔγϣϯできる環境ͮくΓ。「ا業
の੒௕を͑ࢧているの͸ݱ৔のै
業һ」という͔͑ߟΒ、ࣾ ಺αʔ
Ϋϧや೥に਺ճ։͞࠵ΕるશࣾΠ
ϕϯτに͸ΞϧόΠτελοϑ΁
΋ࢀՃをݺͼ͔͚ておΓ、ͦ こで
͸൴Βɾ൴ঁたͪがओ໾となるよ
う৺ݣい͸͔ܽ͠·ͤΜ。։͔Ε
たަྲྀの৔を௨͡て໘ࣝが޿がΓ、
店ฮؒでのϔϧϓがεϜʔζにな

ళฮͱ͍͏࠷લઢʕͦ͜Ͱ࠷΋େ੾ͳͷ͸ʮਓʯͰ͢ɻਓً͕͚͹ɺళฮ΋
ً ɻ͘Ͱ͸ɺʮ͜͜Ͱಇ͖ଓ͚͍ͨʯʮָ͍͕͠ࣄ࢓ʯͱͯ͡ײ΋Β͏ ͨΊʹ͸ɺͲ
ͷΑ͏ ͳऔΓ૊Έ͕ඞཁͳͷͰ ΐ͠͏ ͔ɻ͞ ·͟·ͳ޻෉Ͱैۀһ͕ఆண͢Δ
૊৫ͮ Γ͘Λ࣮͠ݱɺ޷ௐͳۀ੷Λ࣋ଓͯ͠ ͍Δͷ ʮ͕೑ोᰤࢠͷμϯμμϯʯ
Ͱ͢ɻӦۀ෦௕ͷ෱ా྄հ͞Μɺ੨ࢁҰஸ໨ళళ௕ͷੴҪྗ͞Μʹɺै һۀ
ʹѪ͞ΕΔۀا෩౔ͷൿ݃Λ͓ฉ͖͠ ·͠ ͨɻ

一ମײの֫ಘが
ಇ͖がいや意ཉに௚݁

ਓ͔Β࢝·Δళฮֵ໋
೑ोᰤࢠのμϯμμϯ
ʦ青山一丁目店ʧ

従業員が満足し、お客様が満足する

औ締໾ɾӦۀ෦௕

෱
ㆵ ㆎ

ా
ㆠ

྄
㇊㇇ㆄ

հ
㆙ ㆐

͞Μ

੨ࢁ一ஸ໨ళ��ళ௕

ੴ
ㆂ ㆗

Ҫ
ㆂ

�ྗ
㇊ ㆌ

͞Μ
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るϝϦοτ͸΋ͪΖΜ、࿈ଳײや
Ұମײを֮͑るوॏなػձで͋る
ことにେきなҙٛが͋ると෱ా͞
Μ͸ݴい·す。
લઢで઀客するΞϧόΠτε࠷」�
λοϑに͸、きͪΜとؐݩを͠た
い。൴Βɾ൴ঁたͪのϞνϕʔγ
ϣϯが্がΕ͹、ݟա͝͠がͪな
తにۃきやվળ఺をੵͮؾな͔ࡉ
ϑΟʔυόοΫ͠てくΕるように
なΓ、店ฮのΫΦϦςΟʔが্が
っていき·す。ͦ の··ࣾһにな
ってくΕるਓࡐ΋ଟいのですが、
Ұ൪のܾΊख͸、ָ ͠くࣄ࢓をす
るઌഐたͪの࢟をݟて、hこのਓた
ͪとҰॹにಇきたい とɦ͡ײた఺
ͩとݴってくΕ·す」
ɹ店௕ࢤ๬のঁੑै業һが૿͑て
おΓ、ग़࢈をܦて෮ؼするঁੑࣾ
һがଟいこと͔Β΋、ै 業һのఆ
ண཰の͞ߴがう͔が͑·す。

ɹ店ฮ਺が૿͑େॴଳになると、
ཧ೦やՁ஋؍をڞ༗͠にくくなΓ
がͪですが、μϯμμϯで͸「店
௕ձ」やଟ様なࣾ಺Πϕϯτによ

店舗や地域が離れていても、
意識共有で仲間に

Γ、ҙࣝڞ༗をਤってい·す。
�「ಛに、ཧ೦で΋͋るh ޷৺ʱh্޲
৺ʱhཱࣗ৺ʱh஧੣৺ʱٻ৺ʱh୳ح
のh ̑つの৺ にɦ͸、このઌͲΜな
ਓੜをาΉと͠て΋、ਓと͠てେ
੾な৺͑ߏが٧·ってい·す。Ξ
ϧόΠτελοϑとい͑Ͳ΋、੒
௕のྐと͠て΋Β͑Ε͹うΕ͠い
です」ʢੴҪ͞Μʣ
ɹۙ࠷で͸、ࣾ ಺4/4を׆༻͠て
༗ڞमの಺༰やि͝との໨ඪをݚ
͠、店ฮを௒͑てίϛϡχέʔγ
ϣϯ͠やすいମ੍΋੔͑てい·す。
店ฮや஍Ҭがҧって΋、ಉ͡ҙࣝ
をڞ༗͠て、ָ ͠くࣄ࢓を͠てい
る஥ؒやઌഐがいる。ͦ う͠たϦ
Ξϧなख৮Γが、ࣗ ৴や҆৺、৺
ཧత҆શੑにつながっていき·す。
ɹす΂ての店ฮを౷ׅするཱ৔で
͋る෱ా͞Μ͸、「お客様満足౓͸
ै業һ満足౓͔Βੜ·Εる。ै 業
һがָ͠Μでいな͚Ε͹お客様に
「Μでいたͩくこと͸できないت
とલஔき͠た্で、「݁Ռをͤ࢒て
いる店ฮ͸、ै 業һのఆண཰がߴ
く、νʔϜと͠てでき͋がってい
る」とஅ͠ݴ·す。̓ ৺͠てશྗ
でࣄ࢓に޲き߹い、「ࠓ೔やΓきっ

૲໺ٿなどझຯのαークル׆動やイϕント開࠵
が੝んで、ࢀՃ཰も高い。コロφՒのӨڹで̏ ೥
Ϳりに開࠵さΕたࡢ೥の๨೥会には、૯੎�00
人がूった

μンμμンのスλッϑにܽかせないのがʮস
ͦ。気ʯ׆とإ のݯとなるのが、ѫࡰとコϛϡ
ニέーション。ܦӦスλッϑも、ళฮに଍
を౿みೖΕるࡍはѫࡰをܽかさない

、໛が大きくなΕばنۀا
Ձ஋؍のڞ༗が೉しくなる。
ͦのため、ۀا理೦をh ᰤ
࿦ࢠ とɦいうຊにまとめた

ʮᰤࢠとϏールはจԽです。ʯのキϟッチϑレーζ
で஌らΕる人気ళ。ʮ֗にӬくѪさΕる、ਮでᲠ

ㆂㆪ
ʮᰤࢠとϏールはจԽです。ʯのキϟッチϑレーζ

ㆂㆪ
ʮᰤࢠとϏールはจԽです。ʯのキϟッチϑレーζ

背
㆛

ʮᰤࢠとϏールはจԽです。ʯのキϟッチϑレーζ
㆛

ʮᰤࢠとϏールはจԽです。ʯのキϟッチϑレーζ

なళͮくりʯをܝげ、ۙ をҙࣝしたళฮలڥ؀ྡ
開をଓける。੨ࢁ一ஸ໨ళは、ॅ ୐஍΁のग़ళ
がଟいμンμμンではॳめてϏジωスύーιンを
メインλーήットとしたళฮ。ि຤にはঁࢠ会とし
てのधཁも高く、෯޿い೥ྸ૚に࣋ࢧさΕている

肉汁餃子のダンダダン　青山一丁目店
˕౦ژ౎۠ߓೆ੨̍ࢁஸ໨̏ɻ 　̒౎Ӧೆ੨ࢁ
一ஸ໨アύート̒ ߸౩̍ ̌̐

͓٬༷ しʹͬ Γ͔
͝આ໌しͯ Ͷ

೔΋Ұ೔ɺΑΖし͘ࠓ
͍͍ئ͓ しͨ·͢ ʂ

͸ ʂ͍

たな」「店に貢献できた」と満足で
きる環境をつくることが、業績や
お客様の満足につながっているよ
うです。
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ΦϑΟスϫʔΫɾ
ストレッチ

࿬のΫϩスϙΠϯト

の߹間で͓खܰにϦϑϨογϡʂࣄ࢓ ʘڭ� て͑͘ れΔの͸ʜʜʗ

同じؒ࣌୅人のଟくが೰まさΕている肩こり。ಛに௕ݱ
੎になりやすいデスクワーΧーの৔߹、໿�～�LHの࢟
ॏさのある頭や体ॏの�3ˋほどを઎めるといΘΕる両
࿹を͑ࢧようと、ૐ๧筋や肩ڍߕ筋など肩ߕ骨回りの筋
肉がࠅ使さΕ、肩こりにつながってしまいます。ద度にス
トレッチをڬんで、肩こりのѱԽをආけましょう。

ճのςʔϚࠓ

Ոɾྍ࣏
ύーιφルトレーφー
ࣲ�խਔ͞Μ

ʮྍ࣏ʴӡ動ʯの؍఺から
ज़を行う415ύーιφࢪ
ルトレーニングαロン୅
ද。Φンラインレッスンも
し、؆୯にできるセルࢪ࣮
ϑέア法やΧラμの஌ ɾࣝ
使い方をൃ৴している。

肩こり

01stretch

ීஈから肩が上がりすぎてい
ることも肩こりのݪҼに。ͦ
のため、肩を下げる脇の筋肉
にアプローチすることが༗効
です。まず右手を左脇の下に
ೖΕ、脇の筋肉をҙࣝします。

左࿹を大きく�回ટ
回。肘を下から上΁
向け、લ方に大きく
回సしていくように
ҙࣝしながら回して
いきます。このとき、
右手で脇の筋肉を
感じながら動かすと
いいでしょう。

左࿹のӡ動がऴΘっ
たあとは、反対側の
右࿹の൪。同じよう
に左手を右࿹の脇
にڬんでから、࿹を
大きく�回ટ回してい
きます。

次はٯ方向に�回ટ
回。無理のないൣғ
で、ͦ Εでもできる
だけ大きく回すよう
にしましょう。回しऴ
Θったࠒには、脇の
筋肉の伸ॖを感じる
はずです。

後に、右࿹を反対࠷
方向に�回ટ回。こ
の一連の動きを2～
3セットほど行͑ば、
肩こりに効果తなア
プローチができてい
ます。

14

背中反らし

首の左右ストレッチ

02stretch

03stretch

肩や背中の筋肉にアプローチし
て、肩こり解消を期待するストレッ
チです。まず、体の後方で両手を
組みます。あごは引いてください。

組んだ手のひらが上を向いた状
態で、下に向かって伸ばしましょ
う。胸を張って肋骨を開き、肘を
伸ばすイメージです。この状態で
30秒キープしてください。

次は手のひらを返し、手のひら
が床を向くようにして、同じく伸ば
していきます。こちらも30秒キー
プ。一連の動きを2～3セット行い
ましょう。

首を左右に動かすことで、
肩の筋肉にアプローチし
ていきます。効果を高める
ため、脇を締め、肘を直角
に曲げるようにして、右手
を背中に回しましょう。

次に左手を使って頭を傾
かせていきます。右肩の
筋肉が伸びているのを感
じながら、ゆっくりジワジ
ワと傾きを大きくしていき
ます。息を止めずに、30秒
ほどキープしましょう。

左手を頭の上に置きます。
このとき両肩が上がりす
ぎないように気をつけて
ください。また肩の力を抜
き、リラックスした状態に。

今度は反対側を。左手を
後ろに回し、右手を使って
頭を傾かせて30秒キープ。
無理をして首や肩を痛め
ないように気をつけてく
ださい。

監修：体軸コンディショニングスクール、一般社団法人体軸コンディショニング協会　各ワーク：クロスポイント®︎、©体軸コンディショニングスクール
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ϖルーྉ理レストラン"-%0ʢアルυʣ
౦ژ౎۠ߓೆ੨3�3�23�4ࢁUB�CME�#�'
ὸ03���2���223
���30����30、���00�23�00ʢ-�0�22�00ʣ
IUUQT���BMEPQFSV�DPN�

かつてインΧఇࠃの首౎だったクス
コ࢈のʮクスέーニϟʯを中৺とする
ϖルーのϏールʢ各��0ԁɾ੫ࠐʣ。ほ
かにもϒυ΢をݪྉにしたৠཹञʮϐ
スコʯなどϖルーのҿみ෺がἧう Ҋ಺人：中઒໌ل

ࠃ಺で໿�0Χࠃを中৺にژきライλー。౦޷ཱྀ
のྉ理を৯΂าく。ஶॻにh ι΢ルϑーυ୳๚
౦ژでݟつけたҟࠃのຯʢɦฏຌ社ʣ。

Shop Information

Tokyo 
Another 
Tokyo 
Another 
Tokyo 

World
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೔ຊਓの૆෕を࣋つ೔ܥϖ
ϧʔਓ�ੈのӜాΞϧυ͞

Μ͸、��೥୅ॳ಄にདྷ೔。͞·
͟·な店で��೥Ҏ্のݧܦをੵ͟·な店で��೥Ҏ্のݧܦをੵ
Έ、����೥に「"-%0」をΦʔϓΈ、����೥に「"-%0」をΦʔϓ
ϯ͠·͠た。ৼる෣うの͸૆฼、ϯ͠·͠た。ৼる෣うの͸૆฼、
฼͔Βड͚͙ܧՈఉのຯです。฼͔Βड͚͙ܧՈఉのຯです。฼͔Βड͚͙ܧՈఉのຯです。
�「ϖϧʔ๺੢෦に͋るڷނのՈ͸�「ϖϧʔ๺੢෦に͋るڷނのՈ͸
૆෕฼の୅͔ΒϨετϥϯをӦΈ、૆෕฼の୅͔ΒϨετϥϯをӦΈ、
૆฼΋฼΋ྉཧ্ख。ࢲ͸ڙࢠの૆฼΋฼΋ྉཧ্ख。ࢲ͸ڙࢠの
にՈのΩονϯでख఻いながΒࠒにՈのΩονϯでख఻いながΒࠒ
ྉཧを֮͑·͠た」ྉཧを֮͑·͠た」
ɹϖϧʔ͸ւ؛、Ξϯσε຺ࢁ、ɹϖϧʔ͸ւ؛、Ξϯσε຺ࢁ、
ΞϚκϯの�ΤϦΞ͔Β੒るたΊ
৯ࡐが๛෋。ͦこに֤͔ࠃΒདྷた

Ҡຽのຽ଒ྉཧが༥߹͠、ඒ৯の
と͠て஌ΒΕ·す。͞っͺΓとࠃ
͠たຯΘいのڕհྨのϚϦω「η
ϏʔνΣ」͸ࠃຽ৯。தܥࠃҠຽ
がੜΜͩ「ϩϞɾαϧλʔυ」͸
ຯつ͚がে༉ϕʔεとのこと。
�「೔ຊのਓたͪにϖϧʔのจԽを
఻͑るたΊ、できる͔͗Γຊ৔の఻͑るたΊ、できる͔͗Γຊ৔の
৯ࡐを࢖ってい·す。店಺͸Ξϯ৯ࡐを࢖ってい·す。店಺͸Ξϯ
σεの৫෺を͋͠Βい、งғؾ΋σεの৫෺を͋͠Βい、งғؾ΋
େ੾に͠てい·す。ࢲにとってՈ
଒との৯୎͸ڷނのେ੾なࢥいग़。
"-%0΋ؼࣄ࢓ΓなͲにくつΖ
͗ながΒ৯ࣄをָ͠Ίる、お客様
のᴜ ୈೋのՈ にʋ͠たいです」

温
か
く
て
色
鮮
や
か
な

ペ
ル
ー
の
家
庭
料
理
で

ほ
っ
と
一
息

ਅୄをレϞンや౜ਏࢠなどで࿨͑たਅୄをレϞンや౜ਏࢠなどで࿨͑た
"-%0のʮセϏーチΣʯ2
200ԁʢ੫ࠐʣ"-%0のʮセϏーチΣʯ2
200ԁʢ੫ࠐʣ

ʮπφのΧ΢αʯʢ��0ԁɾ੫ࠐʣ。Χ΢
αとはϚッシϡポςトのこと

をࡊωΪなどの໺ۄ肉とジϟΨイϞやڇをࡊωΪなどの໺ۄ肉とジϟΨイϞやڇ
ᖱめたʮロϞɾαルλーυʯ2
�30ԁʢ੫ࠐʣᖱめたʮロϞɾαルλーυʯ2
�30ԁʢ੫ࠐʣ

ランチタイムには店頭の
キッチンカーでお弁当も販売。

ೆ青山の࿏地ཪɻ࣮۠ߓ ෺େのΞ
ϧύΧのϚείοτが͔ΘいΒ͠い
ʮ"-%0ʯ͸、େऀ܎ؔؗ࢖も๚れΔ
ϖϧʔྉཧの໊店で͢ɻΦʔφʔγΣϖϧʔྉཧの໊店で͢ɻΦʔφʔγΣ
ϑのӜాΞϧυ͞Μが࿕Β͔ͳসإϑのӜాΞϧυ͞Μが࿕Β͔ͳসإ
でܴ て͑͘ れ·͠ ͨɻでܴ て͑͘ れ·͠ ͨɻ

ϖϧʔྉཧϨετϥϯ

ʢΞϧυʣALDO
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౴͑　ᶃすがすがしい�ᶄごりやく�ᶅゆうͥい�ᶆこΘいろ�ᶇしら;�ᶈしんちょく�ᶉうͦさい�ᶊはんよう�ᶋすいとう�ᶌ;さΘしい�ᶍまくあい�ᶎしΌっくり�ᶏもつΕる�ᶐっͦちのけ�ᶑさ΅てんʢαϘςンʣ
8FCやࣄ࢓、ࢽࡶのॻྨでͨ͜ݟͱ͸͋Δ͚ͩࣈ׽れͲ、ಡ
Έํにࣗ৴がͳ て͘ʮ意ຯ͸Կͱͳ͘Θ͔Δ͔Β、·͋いいやʯ
ͱ、͝ ·͔ て͠いΔ͜ͱ、͋ Γ·ͤΜ͔ʁ　ͦΜͳ೉ಡࣈ׽が͢
Β͢ΒಡΊͨΒ ΐͪͬ ͱ͏ れ͠いで͢ΑͶɻʮಡΊͦ͏ でʜʜಡ
ΊͳいʁಡΊΔʁʯΛ��の೉໰ʢʁʣでνΣοΫ͠ てΈ·͠ ΐ͏ ɻ

ਖ਼ղ਺�ҎԼ：ʮͥんͥんಡめなかったʯなんてがっかりしないで。
今回のチΣックで֮͑Εば0,ʂ
�ʙ��：あと一าʂ�গしだけؤ張ってlできる人zを໨ࢦしませんかʁ
��Ҏ ：্すばらしいʂ�ͦ んなあなたはࣄ࢓でも৴པさΕているのではʁ

ᶄʮり͑きʯではなく、ਆ෹にؔ܎するݴ༿。ᶇΧλΧφでॻ
くこともଟい。ᶈʮใɾ連ɾ૬ʯでよく使う。ᶊʮ΅んようʯとಡ
みؒҧう人、ଟ਺。ᶋܦ理のओཁなۀ຿の一つ。ᶎޱから
ग़て止まらないもの。ᶑ২෺。あなたのΦϑィスにあるかもʁ
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ヒント 判定
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7035ळ༿ݪᶙ 7035ळ༿ݪᶚ ொᶙ5߿7035 6 7
ઍ୅ా۠ਆాؠຊொ��23

●৽॓線「ؠຊ町」駅 徒歩1分　●日比谷線「ळ༿ݪ」駅 徒歩�分
●JR各線ŋͭ͘͹ΤΫεϓレε「ळ༿ݪ」駅 徒歩5分
●銀座線「ਆా」駅 徒歩6分　●JR各線「ਆా」駅 徒歩8分

�����ᶷ	�����௶ʣ 築年月 2020年4月

֊��຿ॴࣄ

໘ੵ

ઍ୅ా۠ਆాਢాொ�����

●銀座線「ਆా」駅 徒歩2分　●丸ノ内線「୶࿏町」駅 徒歩4分
●JR各線「ਆా」駅 徒歩5分　●JR各線「ळ༿ݪ」駅 徒歩5分
●日比谷線「ळ༿ݪ」駅 徒歩6分

�����ᶷ	���30௶ʣ 築年月 2008年3月


��຿ॴࣄ�
�֊

໘ੵ

ઍ୅ా۠߿ொ3�2��

●有楽町線「߿町」駅 徒歩1分　●半蔵門線「൒ଂ門」駅 徒歩4分
●南北線・有楽町線・半蔵門線「Ӭా町」駅 徒歩7分
●JR各線・丸ノ内線・南北線「࢛π୩」駅 徒歩10分

������ᶷ	�����௶ʣ 築年月 2018年3月

3
຿ॴ�2ࣄ
�
�֊

໘ੵ

�6.06�6.06㎡㎡
63.8363.83㎡㎡

224.43224.43㎡㎡

ϘϧςοΫεͷ௞ି෺݅͸仲հख਺ྉ�ԁ
˞����೥�݄��೔ࡏݱの৘ใで ɻ͢੒໿ࡁΈのࡍ͸͝༰ࣻͩ͘ い͞ɻ ˞ೖډ೔΍ॾ৚݅ͳͲɺৄ ͸͓໰͍߹Θͤͩ͘ࡉ ͍͞ɻ

˞௶දࣔは̍ ᶷ�0�302�௶でࢉ׵したදࣔです。˞ ెา෼਺は�෼��0Nとしてࢉ׵したものです。
˞上هのෆ動࢈෺݅৘ใは、ࣸ ਅやਤ໘とگݱがҟなる৔߹にはگݱを༏ઌとします。

Πʔετᶙ࠲7035ۜ

ඌҪொ（仮称）ل7035

֊�຿ॴ��dࣄ
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�ʙ��֊

1

2

●日比谷線「東銀座」駅 徒歩1分　●浅草線「東銀座」駅 徒歩2分
●銀座線・日比谷線「銀座」駅 徒歩6分　
●日比谷線「ங஍」駅 徒歩6分
●有楽町線「৽෋町」駅 徒歩6分　●丸ノ内線「銀座」駅 徒歩8分
●大江戸線「ங஍ࢢ৔」駅 徒歩8分　
●有楽町線「銀座一丁目」駅 徒歩9分

●有楽町線「߿町」駅 徒歩1分　
●半蔵門線「൒ଂ門」駅 徒歩5分
●南北線・有楽町線・半蔵門線「Ӭా町」駅 徒歩8分
●JR各線「࢛π୩」駅 徒歩8分　
●丸ノ内線・南北線「࢛π୩」駅 徒歩9分

銀座の繁華街も徒歩圏内で
複数の地下鉄路線からアクセス可能！
シックでモダンな外観と内装が印象的です。

最寄り駅から最短徒歩1分！
新宿通りに面した美しい外観とエントランスの
ハイグレードな事務所物件です。

�����ᶷ	�����௶ʣ 築年月 2022年11月໘ੵ

������ᶷ	����2௶ʣ
築年月 2019年1月

໘ੵ

今号の
オススメ物件！

今号の
オススメ物件！

中ԝ۠ۜ࠲������

ઍ୅ా۠߿ொ����2�

6�.40㎡6�.40㎡

2階2階

�階�階

234.11㎡234.11㎡

2階 �
9ʙ11階
������ᶷ	�0���௶ʣ

2階2階

�階�階

4階4階
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3

4

●千代田線「赤坂」駅 徒歩5分
●銀座線・南北線「溜池山王」駅 徒歩6分
●銀座線・丸ノ内線「赤坂見附」駅 徒歩9分

●三田線「芝公園」駅 徒歩5分　
●JR各線「浜松町」駅 徒歩5分
●浅草線・大江戸線「大門」駅 徒歩5分
●東京モノレール「浜松町」駅 徒歩8分
●三田線「御成門」駅 徒歩10分

国際色豊かなビジネス街・赤坂の一角にある
個性的な外観とバルコニーが魅力のビル！
周辺は再開発がさかんで活気づいています。

芝公園や東京タワーもすぐ近く。
ガラス張りの外観と無柱の広 と々したフロアで、
バルコニーも備わった明るい空間です！

������ᶷ	3����௶ʣ 築年月 2022年9月໘ੵ

�����ᶷ	2����௶ʣ 築年月 2021年5月໘ੵ

今号の
オススメ物件！

今号の
オススメ物件！

2�����2ࡔ੺۠ߓ

����大໳2ࣳ۠ߓ

118.27㎡118.27㎡

99.16㎡99.16㎡

͓໰い߹Θせのࡍには、
ʮ7035�Λͨݟʯと
ʮ෺݅൪߸ʯを͓఻ く͑ださい。

Φϑィスの૿床ɾҠసɾߪೖなど͓気ܰにご૬ஊください。

0120-953-482

。さΕる৔߹がありますߋなく、มࠂ৘ใは༧ࡌܝ、のものです。今後のଌྔやઃཱ૯会の݁果などによりࡏݱの৘ใは2023೥3݄2�೔ࡌܝ˞
　ສ一ご੒໿ࡁみのࡍは、ご༰ࣻください。˞ 2023೥�݄��೔：ݶ༗効期ࠂ޿

ᶙڮژ7035 7035֎ԓલᶗ 7035্໺ᶘ8 9 10
中ԝ۠2ڮژ�����

●銀座線「京橋」駅 徒歩1分　●浅草線「宝町」駅 徒歩2分
●有楽町線「銀座一丁目」駅 徒歩6分
●JR各線「東京」駅 徒歩8分

������ᶷ	3���2௶ʣ 築年月 2022年8月


຿ॴ�2ࣄ�
�֊

໘ੵ

�2�2��3ࢁೆ੨۠ߓ

●銀座線「外苑前」駅 徒歩1分
●銀座線・半蔵門線・大江戸線「青山一丁目」駅 徒歩9分
●銀座線・半蔵門線・千代田線「表参道」駅 徒歩9分

�����ᶷ	23�2�௶ʣ 築年月 1991年9月

�຿ॴ��0ࣄ

໘ੵ

୆౦۠上໺�����

●JR各線「上野」駅 徒歩2分　
●銀座線・日比谷線「上野」駅 徒歩4分
●京成本線「京成上野」駅 徒歩7分

�����ᶷ	�2��0௶ʣ 築年月 1988年1月


�຿ॴ�#౩ࣄ�֊

໘ੵ

118.76118.76㎡㎡

77.0277.02㎡㎡

40.0340.03㎡㎡

3階3階

4階4階

B棟5階B棟5階

901901

2階2階2階
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宅地建物取引業 国土交通大臣（2）第8509号
マンション管理業 国土交通大臣（2）第034052号
不動産特定共同事業金融庁長官・国土交通大臣第101号

（公社）全国宅地建物取引業保証協会加盟
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟
（公社）東京都宅地建物取引業協会加盟

2023年4月20日発行  ［発行・編集］株式会社ボルテックス ブランドマネジメント課 ［TEL］03-6893-5661  ［FAXFAXF ］03-6893-5470 ［制作協力］株式会社東洋経済新報社
※「区分所有オフィス」「VORT」「Vシェア」「100年企業戦略」「Vターンシップ」は株式会社ボルテックスの登録商標です。※本誌は弊社の著作物であり、著作権法により保護されております。
お客様が弊社取扱商品をご検討になる際に内部的に利用される場合を除き、弊社の事前の承諾なく、本誌掲載情報の全部もしくは一部を引用または複製、転送等により使用することを禁じます。
※掲載の物件情報は2023年3月29日現在のものです。※掲載情報は予告なく変更される場合があります。　※P.10写真提供：PIXTA ©2023 Vortex Co., Ltd.

〈東京本社〉〒102-0071 東京都千代田区富士見2-10-2 飯田橋グラン・ブルーム22F TEL.03-6893-5550（代） FAX.FAX.F 03-6893-5470

ボルテックスのサービス

500万円から始める不動産小口化商品 Facebookもご覧ください

企業と人を強くする在籍型出向

ボルテックス発行季刊情報誌 『VORT&』ご出広サービス「VORT」入居者様限定

഑෍ํ๏ɿ౎಺ʮ7035ʯγϦʔζにϥοΫઃஔで഑෍
഑෍෦਺ɿະఆ
αΠζɿ���ϖʔδも͠ࡌܝ ͸͘ଳࠂ޿
˞঎඼ɾαーϏスの಺༰につきましては౰社のࡌܝࠂ޿ポリシーにଇり
。を͓அりさせていただく৔߹もご͟いますࡌܝ　
˞࿮がຒまり次ୈ締੾となります。Կଔごྃঝください。

『VORT＆』に貴社の
 　広告を掲載しませんか？

͓໰い߹Θͤ͸���IUUQT���GPSNT�P⒏DF�DPN�S�./X��Y�QZ�

無
料




